A sala 1lena comenzo el
taller sobre manejo de crisis
de ansiedad y ataques de
panico

10/01/2026

Con una sala colmada y la participaciéon de vecinos de todas
las edades, comenzé en el Hospital Schestakow el taller
“Manejo de crisis de ansiedad y ataques de panico”, una
propuesta organizada por el Departamento de Salud Mental vy
dictada por la licenciada en Psicologia Laura Hidalgo.

La actividad se enmarca en una realidad que se repite en
distintas partes del mundo: cada vez mds personas atraviesan
cuadros de ansiedad, estrés y ataques de panico, muchas veces
vinculados a ritmos de vida intensos, incertidumbres
econdmicas y sociales, sobrecarga emocional y dificultades
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para acceder a herramientas de contencién.

En ese contexto, abrir espacios de informacidn, prevenciédn y
acompanamiento se vuelve clave para derribar prejuicios vy
promover el cuidado integral de la salud.

Durante el encuentro se trabajé en el reconocimiento de
seflales y sintomas, y en estrategias concretas para manejar
una crisis, ademas de pautas para saber céomo acompafiar a
guienes atraviesan estas situaciones.

Desde la organizacién remarcaron que cuidar la salud mental
también es cuidarnos entre todos, porque una comunidad
informada puede actuar con mayor empatia, contencién vy
responsabilidad.

Para los préoximos meses ya esta prevista una segunda edicidn
del taller. La informacidon sobre fechas e inscripcién se
comunicara oportunamente a través de los medios oficiales.



