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Desde  hace  un  tiempo  se  realiza  un  programa  de  adultos
mayores, en el cual narran historias en forma virtual que
luego son enviadas a los jardines maternales. El trabajo se
realiza en conjunto entre la Dirección de Educación, el área
del Adulto Mayor y los centros de jubilados de diferentes
puntos de San Rafael.
Cecilia Martínez, responsable del programa del adulto mayor de
la  comuna,  brindó  detalles  a  FM  Vos  (94.5)  y  Diario  San
Rafael. “Surge de un programa que tenemos hace dos años que se
llama  ‘Uniendo  Huellas’.  El  mismo  trataba  básicamente  de
reforzar lazos intergeneracionales que hay entre los adultos y
los niños. Esto lo hacíamos con actividades recreativas, entre
las cuales se hacían caminatas. Ahora en épocas de pandemia,
debemos hacerlo de manera virtual, porque nos hemos visto
obligados”, explicó.
Sobre el desarrollo actual, dijo que “se trata de abuelos de
diferentes Centros de Jubilados, que narran cuentos de forma
virtual y nos mandan los videos. De este modo, a través de una
plataforma, junto con la Dirección de Educación los mandamos a
distintos  jardines  maternales.  Hasta  ahora  tenemos  cinco
videos hechos por integrantes de estos centros y de adultos
que  no  pertenecen  a  ninguno  de  ellos,  es  decir,
independientes. Se puede inscribir cualquier adulto mayor que
lo desee”.
En  cuanto  a  los  cuentos,  Martínez  dijo  que  “nos  hemos
sorprendido porque los videos los mandan muy bien, por lo que
no hemos tenido problemas con eso. Ellos interactúan muy bien
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con la familia y sus nietos, es decir, están acostumbrados a
utilizar  WhatsApp.  No  solamente  cuentan  historias
tradicionales como ‘Caperucita Roja’, sino que ellos inventan
algunas y nos las mandan con imágenes, dejando siempre alguna
enseñanza que contenga valores. El material recibido se lo
enviamos  a  26  jardines  maternales  que  tiene  el  área  de
Educación, y la respuesta ha sido más que satisfactoria, ya
que tanto docentes como niños se mantienen activos”.
También  reforzó  que  “como  se  trata  de  los  sectores  más
vulnerables de la población, lo que se busca es mantenerlos
activos  y  que  se  sientan  integrados  sobre  todo  en  esta
situación de aislamiento”.
Aquellos  adultos  mayores  interesados  en  participar  deben
hacerlo mediante WhatsApp al 2604-631670, y una vez recibido
el  video,  será  compartido  con  los  distintos  jardines
maternales.


