Actividades por el Dia
Mundial de la Salud pondran
el foco en jovenes vy
prevencion en el Kildmetro
Cero

La propuesta se desarrollara este 7 de abril con 1la
participacién de instituciones publicas, privadas vy
educativas. Habrd stands informativos sobre salud mental,
adicciones, enfermedades de transmisidn sexual y prevencion de
ACV, entre otros temas.

En el marco del Dia Mundial de la Salud, que se conmemora cada
7 de abril, desde el Hospital Schestakow, junto a diversas
instituciones de San Rafael, organizaron una jornada abierta a
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la comunidad que tendra lugar en el Kildmetro Cero de la
ciudad. La propuesta, que comenzara a partir de las 08:30
horas, incluira multiples stands informativos y actividades
orientadas principalmente a la prevencidén y promocién de la
salud, con un fuerte enfoque en los jdvenes.

La directora del hospital, Gabriela Funes, detalldé a Diario
San Rafael y FM Vos 94.5 que “todos los anos, el 7 de abril es
el Dia Mundial de 1la Salud y cada afio se trabaja con un lema
tratando de destacar distintas problematicas; este afo, el
lema va a ser ‘Juntos por las Ciencias’, justamente para
celebrar todos los avances y la colaboracidon cientifica para
proteger no solo la salud de las personas, sino de todo el
planeta”. En ese sentido, agregd que “por eso hablamos de una
sola salud”.

Participacidén institucional y salud mental

La actividad contara con la participacion de instituciones
pliblicas y privadas del ambito sanitario, a las que este afo
se suma la Direccién General de Escuelas (DGE), con el
objetivo de acercar distintas temdaticas a estudiantes vy
adolescentes. “Este ano nos juntamos como ya lo venimos
haciendo en los afios anteriores, instituciones de salud, tanto
pliblicas como privadas, y esta vez se suma la DGE también en
la propuesta”, explicé.

Uno de los ejes principales serd la salud mental, una
problematica que en los uUltimos anos ha ganado visibilidad y
preocupacién social. “Salud mental es uno de los temas en los
que se va a trabajar”, indicé Funes, quien remarcé que “es una
problemdtica multicausal” y que “llama muchisimo la atencidn;
ustedes ven nuestros jovenes, los numeros de suicidio, el
consumo problemdtico de alcohol, de drogas”. En esa linea,
sostuvo que “hay que vencer este tabu, hay que hablar de salud
mental, no tiene que ser un tema que se oculte”.
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Prevencion en jovenes y concientizacién sobre el ACV

En paralelo, se abordaran otras problemdticas vinculadas a los
jovenes, como las adicciones, el bullying y el uso excesivo de
tecnologias. “Estas acciones justamente son todas preventivas
y para promocionar habitos saludables porque hay consumos
realmente que son problematicos en nuestros jovenes”, afirmé,
y agregdé que “uno a veces las asocia solo al tabaco y a las
drogas, pero también el uso de pantallas hoy influye
negativamente en la salud fisica y psiquica de los jévenes”.

También se trabajard en 1la prevencidén de enfermedades de
transmisidén sexual, cuyos casos han mostrado un incremento en
los Ultimos tiempos. “Parece que no, pero los casos vuelven a
aumentar”, advirtié Funes, y remarcé: “Cémo se ven los casos
de sifilis”. Por ese motivo, indicdé que “hemos decidido en
estos stands estar mas orientados a jévenes, que a veces
piensan que estan sanos y no consultan”.

Otro de los puntos centrales sera la concientizacién sobre el
Accidente Cerebrovascular (ACV). La titular del Schestakow
subrayé que “los ACV lamentablemente roban vidas” y aportd
datos alarmantes: “Cada 4 minutos un argentino sufre un ACV,
son 130.000 casos por afio, no son pocos los casos que
tenemos”. Asimismo, explicdé que “es una enfermedad que es
tiempo-dependiente; mientras mas rapido consultamos, mejores
resultados tenemos”.

En ese marco, destacdé el trabajo que se viene realizando a
nivel provincial: “El hospital ha logrado ya premios
internacionales, Mendoza se ha hecho una regién entera”, vy
adelantdé que “vamos a incluir a las escuelas”, con el objetivo
de que los mas chicos también puedan identificar sintomas vy
actuar ante una emergencia.

La jornada también incluira espacios dedicados a 1la
vacunacién, la hipertensién, 1la diabetes, 1a alimentacidn
saludable, el tabaquismo y el vapeo. “Se van a trabajar temas



también importantes como es la vacunacién”, senald, al tiempo
que remarcd que implica “la proteccién no solo individual,
sino también colectiva”.

Funes destacd ademas el trabajo conjunto entre distintos
actores del sistema de salud y la comunidad: “Son temas a los
cuales nos tenemos que abocar como sociedad” y remarco que “la
salud es de todos”.

Finalmente, invitdé a la comunidad a participar de la jornada:
“Los esperamos con esta propuesta un poco distinta para este
afio; vamos a estar en el Kilémetro Cero ya a partir de las
08:30 horas armando los stands”, y concluyd: “La propuesta es
mas que amplia y los esperamos obviamente a todos; vamos a
estar durante la manana para que puedan asesorarse”.



