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Como adelantó nuestro diario, teniendo en cuenta que este
martes fue el Día Mundial de la lucha contra los accidentes
cerebrovasculares  (ACV),  la  doctora  Lucila  Ebbeke,  médica
especialista en Terapia Intensiva, bajo el título “El tiempo
es  cerebro”  dio  charlas  en  el  hospital  Schestakow,  tanto
dirigidas a todo público como a personal médico.
En diálogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, la
doctora explicó que si bien el personal de la salud está
preparando para tratar el ACV –dijo– “lo cierto es que los
síntomas tienen que ser reconocidos por la comunidad, y por
eso  es  tan  importante  hacer  estas  charlas  y  salir  a  la
comunidad a contarles cuáles son los síntomas, que puedan
reconocerlos y concurrir de forma inmediata a un hospital, a
un centro de salud o a un especialista en el tratamiento del
ACV”.
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Respecto de aquellos síntomas, la profesional especificó que
los principales son los que tienen que ver con una debilidad
en la cara, un brazo que se cae débil, que no pueda hablar,
que arrastre la palabra, que diga frases sin sentido, dolor de
cabeza súbito, pérdida abrupta de alguna función (sensitiva,
motora o incluso visual). “Necesitamos un primer eslabón de la
cadena  que  se  arme,  para  que  nosotros  podamos  atender  al
paciente y tratar esta patología que es la primera causa de
discapacidad  en  el  mundo,  y  la  tercera  causa  de  muerte”,
subrayó la Dra. Ebbeke. Estadísticamente, a lo largo de su
vida una de cada cuatro personas va a sufrir un ACV.


