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Las  hormigas  son  una  plaga  común  en  muchos  hogares,
especialmente en la cocina. Estos pequeños insectos pueden ser
una molestia constante y además, contaminar los alimentos. Sin
embargo,  existe  una  solución  sencilla  y  económica  para
mantenerlas a raya: el bicarbonato de sodio.

¿Cómo funciona?

El bicarbonato de sodio actúa de dos maneras:

Repelente: Su olor y textura desagrada a las hormigas,
lo que las disuade de cruzar las barreras de bicarbonato
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que se coloquen en su camino.
Letal: Al ingerir bicarbonato, las hormigas entran en
contacto  con  los  ácidos  de  su  sistema  digestivo,
produciendo  una  reacción  química  que  puede  resultar
fatal.

Cómo utilizarlo:

Barreras  protectoras:  Espolvorea  bicarbonato  de  sodio1.
alrededor de puertas, ventanas, grietas y cualquier otro
punto de entrada potencial.
Mezcla letal: Combina partes iguales de bicarbonato de2.
sodio  y  azúcar  en  polvo.  El  azúcar  atraerá  a  las
hormigas,  mientras  que  el  bicarbonato  las  eliminará.
Coloca esta mezcla en pequeños recipientes cerca de las
zonas infestadas.
Solución líquida: Disuelve bicarbonato de sodio en agua3.
y rocía la mezcla en las áreas problemáticas.

Consejos adicionales:

Limpieza  profunda:  Antes  de  aplicar  cualquier
tratamiento, asegúrate de limpiar a fondo tu cocina,
eliminando cualquier resto de comida que pueda atraer a
las hormigas.
Sella grietas: Revisa tu cocina en busca de grietas o
hendiduras y séllalas con masilla o silicona para evitar
que las hormigas encuentren nuevas vías de acceso.
Prevención:  Guarda  los  alimentos  en  recipientes
herméticos y limpia regularmente las superficies de la
cocina.

Beneficios del bicarbonato de sodio:

Económico: El bicarbonato de sodio es un producto muy



accesible y fácil de encontrar.
Natural: Es una alternativa segura y no tóxica a los
insecticidas químicos.
Versátil: Además de repeler hormigas, el bicarbonato de
sodio tiene múltiples usos en el hogar.

El bicarbonato de sodio es un aliado eficaz en la lucha contra
las hormigas. Con estos sencillos consejos, podrás mantener tu
cocina libre de plagas de forma natural y económica.


