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Cuando llega el verano es momento de reorganizar el ropero y
guardar las prendas de invierno para hacer lugar a la ropa más
liviana de temporada. Inspirada en el método KonMari de Marie
Kondo, esta técnica japonesa es una solución para optimizar el
espacio y mantener la ropa en las mejores condiciones.

Para aplicar esta técnica, el primer paso es colocar la prenda
en una superficie plana extendiendo el abrigo con la parte de
la espalda hacia arriba. Es importante chequear que no quede
ninguna arruga para prevenir futuras marcas en la ropa.

Lo siguiente que hay que hacer es doblar las mangas hacia
adentro, alineando con los laterales para reducir el ancho de
las  prendas.  Luego,  hay  que  doblar  la  parte  inferior  del
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abrigo hacia el centro para después llevar la parte superior
hacia abajo hasta que ambas coincidan.

Una vez dobladas las prendas, se las pueden colocar en cajas
herméticas, cajones o en el mismo placard apiladas, para tener
así un uso más eficiente del espacio.

Así  queda  la  ropa  doblada  con  esta  técnica  (Foto:  Adobe
Stock).

Cuáles  son  las  ventajas  de  esta
técnica para doblar la ropa

Ahorro de espacio: permite almacenar más prendas en el
placard sin ocupar espacio en las perchas.
Protección de las prendas: al evitar colgar, se reducen
los pliegues y deformaciones en los tejidos.
Facilidad de acceso: las prendas quedan organizadas y
visibles, lo que facilita encontrar y sacar la ropa que
se necesita.



Prolongación de la vida útil: evita el desgaste de la
ropa, sobre todo en prendas pesadas como abrigos.
Mayor orden y estética: las prendas quedan alineadas y
organizadas,  con  un  aspecto  limpio  y  ordenado  al
placard.
Versatilidad  de  almacenamiento:  se  pueden  guardar  en
cajas,  cajones  o  en  el  estante,  según  el  espacio
disponible.
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