
Adiós  al  mal  olor  en  las
zapatillas:  El  ingrediente
secreto que todos tienen en
la  cocina  y  lo  elimina
definitivamente
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¿Cansado del mal olor en tus zapatillas? Hay una solución
sencilla y económica que seguramente tienes en tu despensa: el
vinagre.  Este  ingrediente,  además  de  ser  un  condimento
fundamental en la cocina, posee propiedades antibacterianas y
desodorizantes que pueden transformar tus zapatos en un oasis
de frescura.

¿Cómo funciona?

El vinagre, especialmente el de manzana, contiene ácidos que
combaten las bacterias y hongos responsables de los malos
olores en el calzado. Al aplicar vinagre en el interior de las
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zapatillas,  se  crea  un  ambiente  hostil  para  estos
microorganismos, eliminando así la fuente del problema.

¿Cómo utilizarlo?

Preparación de la solución: Mezcla partes iguales de1.
vinagre blanco o de manzana con agua en un recipiente.
Aplicación: Con un paño limpio, aplica la solución en el2.
interior de las zapatillas, prestando especial atención
a las zonas más afectadas.
Secado: Deja que las zapatillas se sequen al aire libre3.
o en un lugar ventilado.
Bicarbonato  de  sodio:  Para  potenciar  los  resultados,4.
puedes espolvorear bicarbonato de sodio en el interior
de  las  zapatillas  antes  de  aplicar  la  solución  de
vinagre.  El  bicarbonato  absorberá  la  humedad  y  los
olores residuales.

Consejos adicionales:

Prevención: Para evitar la aparición de malos olores, es
recomendable  usar  calcetines  de  algodón,  cambiarlos
diariamente y dejar que las zapatillas respiren entre
uso y uso.
Plantillas  absorbentes:  Las  plantillas  absorbentes
pueden ayudar a mantener los pies secos y reducir la
humedad, lo que disminuye la proliferación de bacterias.
Lavado regular: Si tus zapatillas son lavables, lávalas
con  regularidad  siguiendo  las  instrucciones  del
fabricante.

¡Di  adiós  al  mal  olor  y  disfruta  de  tus  zapatillas  como
nuevas!


