Adids al olor a humedad: el
truco casero que renovara tus
armarios
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iCansado de ese desagradable olor a humedad que invade tus
armarios y deja una sensacidén desagradable en tu ropa? iNo te
preocupes! Existe una solucidén sencilla y econlmica para
combatir este problema.

La humedad es un enemigo comin en los hogares, especialmente
en zonas con climas hilimedos o durante las estaciones mas
lluviosas. Al acumularse en nuestros armarios, crea un
ambiente propicio para la proliferacidén de bacterias y hongos,
lo que no solo genera malos olores sino que también puede
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danar nuestras prendas.
El truco infalible:

Uno de los métodos mas efectivos y populares para eliminar la
humedad de los armarios es utilizando bicarbonato de sodio.
Este producto, ademas de ser un excelente absorbente de
olores, es totalmente natural y seguro para nuestras
pertenencias.

éComo utilizarlo?

1. Recipientes abiertos: Coloca pequefios recipientes
abiertos con bicarbonato de sodio en diferentes puntos
del armario. Puedes utilizar tazas, platos o incluso
bolsitas de tela.

2. Renovacién: Cada dos semanas, reemplaza el bicarbonato
de sodio por uno nuevo para mantener su eficacia.

3. Aromas adicionales: Si deseas agregar un toque de
frescura, puedes mezclar el bicarbonato con unas gotas
de tu aceite esencial favorito, como lavanda o
eucalipto.

Otros consejos utiles:

= Ventilacion: Abre las puertas de los armarios con
regularidad para permitir la circulacidén del aire y
reducir la humedad.

- Limpieza profunda: Realiza una limpieza a fondo de 1los
armarios al menos una vez al mes utilizando un pafo
himedo con un poco de vinagre blanco.

- Secar bien la ropa: Antes de guardar la ropa en el
armario, aseglrate de que esté completamente seca.

= Deshumidificadores: En casos de humedad excesiva, puedes
utilizar deshumidificadores eléctricos para controlar
los niveles de humedad en la habitacidn.



Eliminar el olor a humedad de los armarios es mas sencillo de
lo que parece. Con estos sencillos trucos y un poco de
constancia, podras disfrutar de un ambiente fresco y agradable
en tu hogar. iDi adidés a la humedad y hola a la frescura!



