Adolescencias entre pantallas
y silencios: una charla para
comprender 1los desafios
actuales
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La Comisidon de Cultura del Club Sirio Libanés organizd una
actividad que busca convocar a padres, docentes, cuidadores y
adultos responsables en general para reflexionar sobre el
escenario actual que enfrentan los adolescentes. La charla,
titulada “Adolescencias en transito: entre espejos, pantallas
y nuevas palabras”, estara a cargo de Elida Graciela Mussa,
licenciada en Psicologia y psicoanalista con una extensa
trayectoria clinica.

“El escenario cambid y eso también conflictia mucho mas este
transito que ya de por si es complejo, un transito de cambio,
de dejar de ser nifios para aln no ser adultos, pero ir
encontrando, construyendo una identidad”, explicd Mussa en
didalogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, al referirse a la
influencia que tienen hoy las redes sociales, las nuevas
tecnologias y los cdédigos digitales en la vida de 1los
adolescentes.

En sus palabras, la especialista insistid en que las
adolescencias actuales se desarrollan en un entorno
profundamente distinto al de generaciones anteriores, y que
eso requiere de una comprensidn mas ajustada por parte de los
adultos. “Hoy el espejo son las pantallas, la cantidad de
likes que hay, los comentarios que hay sobre eso”, indicéd, y
agregé: “En esa construccion lo que se escucha mucho en 1la
clinica es padres agotados, cansados, docentes cansados..
algunos tirando la toalla, otros poniéndose en un lugar que
por ahi no acompafia, sino que conflictla mds y que genera
mucho mas desbordes”.

Uno de los aspectos mas preocupantes que la psicdloga senala
tiene que ver con los sintomas que aparecen detras de los
dispositivos. “A veces hay un sufrimiento que cada vez esta
mas silencioso, oculto tras las pantallas, pero que hay
sintomas que estdn surgiendo con una modalidad mds grave: las
autolesiones, el cutting, ideaciones suicidas, el grooming”,
enumerd. Estas problematicas, advirtié, se potencian en un
entorno digital muchas veces hostil, donde los adolescentes
enfrentan exigencias externas mientras su subjetividad todavia
esta en pleno desarrollo.



Segun Mussa, comprender esta etapa implica también entender
que “el adolescente es un psiquismo que aln no termina de
desarrollar” y que, aunque a veces actle con aparente
autonomia, “no lo es” completamente. En ese punto, alerté
sobre los “entrampamientos” que generan ciertas plataformas vy
redes, que aprovechan vulnerabilidades como la autoestima aln
fragil. “Y no porque sean fragiles, sino porque estan en
construccioén, y asi tiene que ser”, remarco.

La psicologa también hizo referencia al agotamiento de los
adultos frente a la dificultad de conexidén con sus hijos. “Yo
escucho por ahi mucho a los padres decir: ‘pero si un dia era
un nifio que me queria, me abrazaba, hoy no me habla, cierra
las puertas, se queda dentro de la habitacidén, cambié'”,
relatdé. Frente a eso, propuso un cambio en el rol del adulto:
“Si ellos estan en transito, nosotros también tenemos que
cambiar el rol, ya no como un nifo, no dirigir, no invadir,
acompafnar, no juzgar, entender”.

En cuanto a los objetivos de la conferencia, Mussa aclard que
la intencién no es ofrecer féormulas mdagicas. “Tal vez no
porque vayan a haber padres perfectos, ni para que se vayan a
llevar todas 1las respuestas, sino que se 1lleven mas
preguntas”, explicé. Preguntas que puedan ayudar a reflexionar
y adaptarse a cada realidad familiar. “Porque también hay que
ver la singularidad de cada nino, de cada familia”, dijo.

Otro eje que abordarad la charla es la ld6gica de la inmediatez
que predomina en la actualidad y que, segin Mussa, impacta
tanto en adolescentes como en adultos. “Hoy estamos en una
época en donde esos recursos de la espera, la frustracidn, de
tolerar, no se estan dando”, afirmdé, y trazé una comparacién
con el pasado: “Antes vos te sacabas una foto y tenias que
esperar a terminar el rollo, llevarlo a revelar y ver si
alguna habia salido bien.. hoy te sacas una foto y en el
instante la podés modificar”.

Esta busqueda incesante de satisfaccidon inmediata, sostuvo,
puede volverse adictiva y desgastante. “Vi un capitulo vy
quiero ver el otro, y quiero que me lo traigan a mi casa, y el
mundo cada vez esta mds preparado para satisfacer de manera



inmediata”. En ese contexto, sugiridé que los adultos también
deben revisar sus hdbitos y modos de presencia. “Seguramente
estamos enganchados en el teléfono, en las redes, y no miramos
a este nifo, no damos tiempos de encuentros”.

La conferencia se realizard el viernes 13 de junio a las 19
horas en el Centro Cultural Sirio Libanés, ubicado en calle 25
de Mayo 60, y serda de acceso libre para todas las personas
interesadas en la tematica.



