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Visitaron los estudios de FM Vos (94.5), las señoras Morris
Farré y Maussi Saigg, integrantes de la Asociación de Lucha
Contra el Cáncer (ALCEC) San Rafael, a fin de referirse a
diferentes actividades de educación y prevención que tienen
previstas desde la entidad, teniendo en cuenta que marzo es el
mes del cáncer de colon.
Luego de lo que fue el receso de verano durante el mes de
enero, ALCEC volvió a trabajar en su parte de consultorios.
Hace muy poco retomaron las actividades de las reuniones de
comisión, para diagramar lo que serán las actividades del año,
comenzando  por  marzo:  mes  del  cáncer  de  colon.  “Estamos
trabajando  en  la  primera  difusión”,  dijo  Morris  Farré,
agradeciendo el espacio brindado por FM Vos (94.5) y Diario
San Rafael, y adelantó que probablemente repitan visitas a lo
largo del año, acompañadas por profesionales de la salud,
capaces de dar mejores precisiones sobre cada enfermedad.
Hay una creencia popular de que el cáncer de colon afecta más
a hombres que a mujeres, pero Saigg señaló en realidad eso no
es  así,  habiendo  –lamentablemente–  porcentajes  bastante
parejos. “Si nosotros miramos las estadísticas de 2010 a 2014
del Ministerio de Salud de la Provincia, se registraron más o
menos unos 25 mil casos en hombres y mujeres; en el caso de
los  hombres  está  en  segundo  lugar  con  respecto  a  la
mortalidad, estando el cáncer de próstata primero, seguido por
el de colon y teniendo el cáncer de pulmón en tercer lugar.
Pero en mujeres, después del cáncer de mama, está bastante
cerca. Por eso la prevención es fundamental”, agregó Morris.
Las pautas para tener en cuenta son los desórdenes en la
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regularidad  de  evacuación;  sangrado;  dolor  en  la  parte
abdominal. “Como siempre decimos, hay que consultar, ir al
médico, no quedarse tranquilo porque es muy serio”, destacó
Saigg y añadió: “Estamos convencidas de que con la prevención
llegamos  a  buen  fin.  Es  muy  importante  preguntarle  a  los
mayores qué cosas han tenido, porque las personas que tienen
antecedentes están mucho más expuestas y es prioritario el
control. Si a los 50 años no tenemos antecedentes familiares,
estamos  bien,  igual  hay  que  hacer  una  consulta  con  el
gastroenterólogo para poder quedarnos tranquilos o tomar los
recaudos necesarios”.
ALCEC no cobra consultas, por lo que alguien con dudas o que
no se siente bien, puede acercarse para ser derivado a un
gastroenterólogo. Todos los profesionales trabajan de manera
gratuita.
Por otra parte, la entidad solicita a profesionales de la
salud que estén dispuestos a ayudar, a sumarse.
La institución se encuentra en avenida 9 de Julio y Coronel
Suárez. El teléfono es 4428359.
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