Alerta: Confirman dos casos
de fiebre hemorragica en
Cordoba

29/06/2022
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El Ministerio de Salud de Cdérdoba confirmdé este martes dos
casos de fiebre hemorrdgica argentina (FHA), en el marco del
brote que cursa el pais.

Ambos pertenecen a personas que viven en el departamento
Unidén: una vive en Bell Ville y otro en Laborde.

Ante esto, la cartera sanitaria recomendé la aplicacidén de la
vacuna contra esta enfermedad, indicada a todas las personas
de entre 15 y 65 anos que vivan o trabajen principalmente en
areas rurales de los departamentos General Roca, Judrez
Celman, Marcos Juarez, Roque Saenz Pefla, Rio Cuarto, General
San Martin, Tercero Arriba y Unidn.

Sobre la fiebre hemorrdgica argentina

Se trata de una enfermedad viral aguda grave, causada por el
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virus Junin, y el area endémica abarca parte de la provincia
de Buenos Aries, Santa Fe, Cordoba y La Pampa.

Afecta sobre todo a quienes viven o trabajan en zonas rurales,
donde habitan los roedores Calomys musculinus que actdan como
reservorio del virus.

Esta especie de roedor construye nidos en campos cultivados,
malezas del borde de los alambrados, caminos, vias férreas,
aguadas de los molinos, bordes de rios y arroyos.

El virus se encuentra en la saliva, la orina y la sangre de
los roedores y las personas pueden contagiarse al estar en
contacto con el medio ambiente contaminado y adquirir la
infeccién por inhalacién a través de aerosoles o a través de
pequeias heridas de la piel o mucosas. En tanto el contagio
interhumano es excepcional.

Respecto a los sintomas, la FHA provoca fiebre y alteraciones
de la sangre, neurolégicas, renales y cardiovasculares que,
sin tratamiento, puede evolucionar hacia la muerte en un lapso
de una a dos semanas.

El comienzo es con sintomas inespecificos, como decaimiento,
falta de apetito, dolor de cabeza y fiebre moderada. A los
dias se agregan dolores musculares, articulares, en el abdomen
y detras de los o0jos, mareos, nauseas y vomitos. Pueden
presentarse hemorragias en nariz o encias. Los signos
neurolégicos frecuentes son irritabilidad, somnolencia vy
temblores.

Medidas de prevencion

La aplicacidén de la vacuna Candid#1 es la principal medida
preventiva para esta enfermedad, y corresponde a los grupos ya
mencionados.

Vale aclarar que la vacuna no debe aplicarse a personas
embarazadas o que estén amamantando, ni a personas con



inmunosupresiédn, enfermedades agudas 0 cronicas
descompensadas.

Tampoco se recomienda colocarla a quienes hayan recibido en el
altimo mes otras vacunas o gamaglobulinas. Asimismo, las
personas que reciban la aplicacién de Candid#1, durante el mes
siguiente no podran colocarse otra vacuna ni gamaglobulinas.

Ademas de la vacunacién, a trabajadores y trabajadoras rurales
se les aconseja una higiene cuidadosa, principalmente de las
manos y cambio de ropa, durante y luego de la permanencia en
lugares donde puedan vivir los roedores; usar calzado cerrado
y ropa que cubra todo el cuerpo cuando concurra al campo; usar
guantes al trabajar, en especial al manipular partes de
maquinarias agricolas.

Asimismo, recomiendan mantener desmalezados los alrededores de
la vivienda para evitar que los roedores se acerquen a ella.
También hervir las verduras que se recolecten, conservar 1los
alimentos en recipientes cerrados y no introducir tallos,
hojas o granos en la boca.

Fuente: Telefe Noticias



