
 

Alerta: Detectaron el primer caso de viruela del mono
en Estados Unidos

Después del Reino Unido, España y Portugal, Estados Unidos confirmó la aparición de al
menos un caso de viruela del mono. La Organización Mundial de la Salud (OMS) advirtió
días atrás sobre la aparición, en especial en Europa de casos de viruela del mono
detectados que fueron detectados desde principios de mayo, especialmente entre la
comunidad homosexual.

El Departamento de Salud Pública de Massachusetts (DPH, por sus siglas en inglés), en
Estados Unidos, informó ayer la detección de un caso de la viruela del mono en un
paciente que viajó a Canadá.

El DPH advirtió sin embargo que “el caso no presenta ningún riesgo para el público, y el
individuo se encuentra hospitalizado y en buenas condiciones”.
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Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades están monitoreando
además a seis estadounidenses después de que compartieran un vuelo con un paciente
británico que dio positivo a la viruela del mono.

 

Massachusetts public health officials confirm case of monkeypox; the confirmed
case poses no risk to the general public: https://t.co/D9htqh3LiV 
pic.twitter.com/VZNNdmgrzp

— Mass. Public Health (@MassDPH) May 18, 2022

Este es el primer caso de viruela del año reportado en América del Norte. El pasado año
se reportaron dos casos en Texas y Maryland, de ciudadanos que provenían de Nigeria.

Las alarmas por viruela del mono saltan en Europa desde el último mes, luego de que se
reportaran nueve y siete casos en Reino Unido y España, respectivamente. Endémica en
África occidental, esta enfermedad vírica fue identificada también en Portugal en «más de
20 casos sospechosos en la región de Lisboa, cinco de los cuales fueron confirmados»,
anunció la Dirección general de salud portuguesa en un comunicado.

«Los casos, la mayoría jóvenes, todos de sexo masculino, presentaban lesiones
ulcerosas», precisó la autoridad sanitaria.

En la región de Madrid, se detectaron 23 casos sospechosos que están pendientes de los
resultados de los análisis, anunció la consejería regional de Sanidad, elevando un balance
inicial de hoy que era de ocho casos sospechosos.

«Por las características de los 23 casos sospechosos de infección apunta a que ha sido
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por contacto con mucosas durante las relaciones sexuales», informó la autoridad sanitaria.

Reino Unido identificó siete casos desde el 6 de mayo pasado, entre ellos cuatro en
personas que se identifican como «homosexuales, bisexuales u hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres». A esos se le sumaron dos casos más, uno en Londres
y otro en el sureste de Inglaterra, lo que lleva a 9 los casos totales.

«El virus no suele propagarse fácilmente entre las personas. El riesgo para la población
del Reino Unido sigue siendo bajo», indicó esa agencia.

A excepción del primer caso -la persona infectada había viajado recientemente a Nigeria-,
los pacientes se infectaron en el Reino Unido, lo que lleva a considerar que los contagios
fueron por transmisión comunitaria.

De acuerdo a las autoridades de España y Portugal, que activaron una alerta sanitaria
nacional, esta enfermedad rara es poco contagiosa entre humanos, no tiene tratamiento y
generalmente se cura sola.
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Los síntomas de la enfermedad incluyen fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares,
dolor de espalda, ganglios linfáticos inflamados, escalofríos y fatiga.

También pueden aparecer erupciones cutáneas, especialmente en la cara, y expandirse a
otras partes del cuerpo.

«Por lo general, es una enfermedad autolimitada leve, que se transmite por contacto muy
cercano», afirmó el DPH para aclarar que «la mayoría de las personas se recuperan en
unas pocas semanas».
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