Alerta sanitaria:
preocupacion por el
resurgimiento del sarampion y
baja cobertura vacunal en
todo el pais
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El Ministerio de Salud de la Nacidén, junto a las autoridades
provinciales y la Sociedad Argentina de Pediatria, emitié una
alerta epidemioldgica ante el aumento de casos de sarampidén en
el pais. El doctor Gonzalo Herrera, médico pediatra, dialogé
sobre la gravedad de la enfermedad, la importancia critica de
la vacunacidén y una preocupacioéon adicional sobre el fuerte
incremento de casos de sifilis.

Sarampioén: el paradigma de la prevencién olvidada
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En dialogo con FM Vos 94.5, el doctor Herrera explicé que la
alerta surge por un aumento sustancial de casos a nivel
nacional, afectando principalmente a la poblacién pediatrica.
E1l sarampidén es una enfermedad que se consideraba erradicada
gracias a las campafias de inmunizacién. «El sarampion estaba
dentro de las enfermedades que han ido desapareciendo en los
ultimos treinta afios, gracias a la colocacidon de la vacuna
triple viral (sarampién, rubéola, paperas), que se aplica a
partir del afo de vida», dijo el especialista al comienzo del
reportaje.

Dentro de ese contexto, el pediatra enfatizé que la vacuna es
muy segura a nivel nacional y a nivel mundial y su aplicacién
es fundamental para evitar la propagacién. La enfermedad, de
no prevenirse, puede ser grave. «La poblacion pedidtrica es la
mas vulnerable a este virus. Genera un cuadro febril severo
con decaimiento, catarros y manchas en la piel. En pacientes
no vacunados, esto puede llevar a la mala evolucidén y a
mayores probabilidades de internacidén con neumonia vy
meningoencefalitis, que es donde principalmente se inicia el
proceso de mortalidad», recalcé.

Actualmente, no existe un tratamiento especifico para el
sarampidn; las medidas son Unicamente de sostén.



El doctor Herrera explicé que la alerta surge por un aumento
sustancial de casos a nivel nacional
La peligrosa baja tasa de vacunacién

Aunque auln no se han detectado casos en Mendoza, el
profesional recalcd sobre la importancia de tomar la alerta
con mucha seriedad debido a la alta propagacidén del virus. La
principal causa del resurgimiento es 1la disminucidén de 1la
inmunidad colectiva. «La falta de vacunacidén y de inmunidad es
lo que lleva a la aparicién de nuevos casos, que pone en
riesgo a toda una sociedad», advirtié el médico pediatra.

El doctor Herrera hizo un llamado urgente a la poblaciéon a
revisar los esquemas de vacunacién y a consultar de inmediato
si aparecen sintomas. «Cualquier persona o niio,
principalmente menores de 5 afos, que presenten un sindrome
febril junto a manchas diseminadas en el cuerpo,
conjuntivitis, inflamacién de la garganta y dolor corporal,
deben consultar de forma urgente», subrayé.

En ese marco, reiterd que la clave es la prevenciodn: «Hay una



baja incidencia de vacunacidn, histdéricamente ocurrida, y esto
es lo que ha generado la aparicidén de casos nuevos en toda
nuestra regién, y en paises limitrofes», remarco.

Preocupacidén por el aumento masivo de sifilis

Como dato de una alerta sanitaria adicional, el doctor Herrera
manifestd su preocupacién por el incremento descontrolado de
casos de sifilis, especialmente entre adultos jévenes vy
adolescentes. «Hay una alerta muy grande por el aumento de
casos de sifilis a nivel nacional. Ha habido un aumento de
casi el 40% en el ultimo ano en la cantidad de pacientes con
esta enfermedad de transmisidén sexual», comentd.

Esta situacidén se estd evidenciando incluso en el ambito de la
salud materno-infantil. «También, en nuestro medio, estamos
viendo cada vez mas a mamdas que estan teniendo sus nifios y que
dan parametros de sifilis muy elevados, lo que indica que la
seroprevalencia es altisima», sefald.

E1l pediatra recorddé que, dado que la sifilis es una enfermedad
de transmisidén sexual, la prevencidén depende del uso de
métodos de barrera (como el uso del preservativo).
Lamentablemente, si no es detectada a tiempo, la enfermedad
tiene varias etapas que pueden resultar mortales.



