
Altas  temperaturas:  el
veterinario  Pablo  Noguerol
explicó  cómo  cuidar  a
nuestras mascotas
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San  Rafael  atraviesa  temperaturas  muy  extremas,  lo  cual
complica  la  vida  de  niños,  adultos,  personas  de  variadas
edades, pero también la de los animales entre los que están
nuestras mascotas. Sobre ello dialogó con FM Vos (94.5) y con
Diario San Rafael, el médico veterinario Pablo Noguerol. Al
igual que las personas, las mascotas no están exentas de la
ola  de  calor.  A  diferencia  de  los  humanos,  los  animales
simplemente concurren a hidratarse naturalmente, por lo que
las personas deben brindarles esa posibilidad, el agua fresca
y la posibilidad de beberla. “A veces los dejamos en el patio
y nos olvidamos de ponerles el agua, o el agua la pusimos a
las 9 de la mañana y son las 6 de la tarde y el balde quedó a
rayos del sol, y ese agua caliente no va a hidratar a nuestras
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mascotas”, dijo Noguerol. Por otra parte, los animales deben
ser privados a la exposición al sol, lejos de lo que hacen
algunas personas que por razones desconocidas tienen a sus
mascotas atadas en el patio. “Les tenemos que proveer sombra,
porque  –sobre  todo–  el  perro  tiene  muy  poca  capacidad  de
eliminar  calor,  el  perro  no  transpira,  el  perro  jadea,
entonces  el  calor  de  todo  el  peso  corporal  lo  tiene  que
eliminar por la lengua, entonces realmente, por una cuestión
evolutiva han quedado deficiente a la hora de eliminar ese
calor,  y  son  muy  propensos  a  los  golpes  de  calor,  una
hipertermia. La semana pasada tuvimos dos que llegaron a la
veterinaria  con  42  grados  centígrados,  estaban  con  una
hipertermia  tremenda  que  podría  desencadenar  un  desenlace
fatal”,  explicó  Pablo  y  aclaró  que  justamente  porque  los
perros  eliminan  el  calor  mediante  el  jadeo,  se  les  debe
permitir jadear, es decir, que colocarles un bozal también es
un error grave. “Con esas tres cosas (hidratación, sombra y
facilitar el jadeo), estamos evitando un golpe de calor. Con
eso estamos bastante bien. Pero después hay otras cosas para
hacer. San Rafael está muy abocado al deporte, hay muchos
deportistas,  gente  que  sale  a  correr,  a  caminar,  a  hacer
trekking. Si vamos a salir con nuestras mascotas, pensemos y
adecuemos la actividad física a ellos. Ojo con las horas pico
del sol, ya que el animal no tiene un buen mecanismo para
eliminar el calor, y si los saco esas horas a correr, les
puedo generar la posibilidad de sufrir un golpe de calor”,
subrayó. Al igual que en el caso de los seres humanos, en los
animales también se encuentra que los cachorros y los gerontes
están en los grupos etarios más sufrientes del calor. Se trata
de quererlos y cuidarlos en consecuencia.


