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la  historia  del  deporte  en
San Rafael
16/09/2025

Amalia Sotelo de Radys visitó los estudios de FM Vos para
compartir con la audiencia su extensa trayectoria deportiva,
que  abarca  desde  el  motocross  hasta  el  mountain  bike  de
descenso, y que la ha convertido en una figura reconocida del
deporte sanrafaelino. “Una trayectoria deportiva que uno va
llevando de a poco y que no la deja, hasta que las velas no
ardan”, expresó Sotelo de Radys al inicio de la charla.
Su vínculo con el motocross comenzó en el circuito de El
Bosque, ya desaparecido, junto a su marido Raúl y amigos de la
infancia, entre ellos Tico Russo. “Ticco fue un gran referente
de San Rafael porque gracias a él San Rafael es lo que es hoy
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en día. Y que lamentablemente no le rindan los homenajes como
tendría que ser”, señaló Sotelo de Radys al recordar la figura
de  Russo,  quien  impulsó  el  Pentatlón  y  el  turismo  en  la
región, dejando un legado que marcó un antes y un después en
San Rafael.





La historia del Pentatlón, explicó Sotelo de Radys, nació de
la colaboración entre Tico y su familia. “Un día estábamos en
El Nihuil, tranquilos. Tico dice, ‘tendríamos que hacer una
carrera para hacer conocer a El Nihuil’. El Nihuil era un
pueblo que no se conocía”, recordó, detallando cómo fueron
ensamblando la idea y la logística del evento, mientras ellos
se encargaban de entusiasmar y preparar a los corredores.





Sotelo de Radys destacó el papel de la mujer en la disciplina.
“Lo  más  importante  para  mí  es  que  era  una  mujer  que
participaba. Es que en aquel tiempo la mujer estaba muy de
lado. Y yo siempre luché por ese espacio, el espacio de la
mujer”, dijo. A lo largo de los años, entrenó y acompañó a
muchas corredoras para que pudieran participar, incluyendo a
Adriana Alós y Liliana Olivera de Zúñiga. “Para mí el tener
más mujeres corriendo, para mí era un orgullo, era decir,
‘viste que las mujeres pueden’”.
Entre los recuerdos más valiosos de Amalia Sotelo de Radys se
encuentran los primeros pentatlones y la entrega de premios en
las calles de San Rafael, con la participación de cientos de
corredores. “Para mí el Penta siempre fue muy lindo. Puedo
hablar de mil anécdotas, de mil lugares, de mil momentos”,
expresó,  y  remarcó  la  importancia  de  la  presencia  de  la
comunidad  y  del  apoyo  de  Tico  Russo  para  que  el  evento
creciera.

Su carrera deportiva continuó en el mountain bike de descenso,
disciplina  en  la  que  alcanzó  logros  internacionales.  “Fui
campeona durante cuatro años, campeona argentina de descenso.
Y latinoamericana… Ahí quedé quinta en el mundo en descenso,
la única mujer que hacía descenso”, relató. Además, continuó



compitiendo en enduro, destacando su participación en La Rioja
y en campeonatos nacionales, sorprendiendo a muchos con su
capacidad de resistencia.
La pasión por fomentar el deporte la llevó a fundar su propia
escuela de mountain bike, la primera en Argentina, que ya
cumple casi 33 años y ha formado a numerosos corredores de
nivel  nacional  e  internacional.  “Es  un  orgullo  para  mí.
Nosotros nunca dejamos de tener la escuelita”, afirmó Sotelo
de Radys, que también organiza competencias para incentivar la
práctica de esta disciplina, como el Desafío y la Revancha de
La Ollita, con circuitos que atraen a deportistas de todas las
edades.
El compromiso de la familia también ha sido fundamental. “Me
acompañan siempre mis hijos y Raúl. Toda la familia, siempre
estamos comprometidos y vinculados”, destacó, y subrayó la
importancia  de  apoyar  al  deportista  y  de  contribuir  al
crecimiento  de  San  Rafael:  “Si  nosotros  hacemos  algo,  lo
hacemos  también  por  nuestro  departamento,  para  que  el
departamento sea conocido afuera. Viene gente de afuera a
correr y se quedan enamorados de San Rafael.”
Amalia Sotelo de Radys continúa vinculada al deporte y a la
formación de nuevas generaciones de atletas, manteniendo vivo
un legado que ha dejado huella en la historia de San Rafael y
que sigue inspirando a quienes quieren sumarse al mundo del
deporte y la aventura.


