Ambientadores caseros: Crea
cinco fantdasticos aromas para
tu hogar

20/02/2024

:_ 4 {,‘ ’? ‘% 1 ."'.., Wy e :
$ 1, e R e
e ﬁéfﬁe+§%V o R G TR
Para gue un hogar sea acogedor , el aroma es
fundamental . Muchas veces no es posible encontrar en las

estanterias de un supermercado el perfume que mas nos conviene
a nosotros y a nuestro hogar.

Para solucionar este problema y conseguir el aroma de nuestros
suefios , puedes crearlo de forma natural con tus propias
manos

Esto también evitard que uses productos llenos de
quimicos

Para crear un perfume delicioso vy totalmente natural ,
puedes leer esta pagina e inspirarte con estos remedios
alternativos

iEste serd realmente el punto de inflexidn!
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A continuacién se presentan algunas ideas Gtiles para
sustituir productos industriales por productos naturales y
caseros

Para desodorizar estancias puedes utilizar hierbas como el
tomillo o el romero, o puedes utilizar frutas . De
hecho, el uso de frutas citricas hara que el aroma dure atn
mas y los mejores para este propdésito son los limones.

También puedes wutilizar especias como clavo o
canela . También puedes utilizar extractos como
vainilla , menta y almendras
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Con estos ingredientes podrdas crear combinaciones
perfectas. Por ejemplo, puedes combinar naranja , canela y
clavo . También puedes combinar tomillo vainilla ,
hojas de menta y 1limén . Con 1limén, puedes combinar romero
y vainilla . También puedes combinar jengibre , extracto
de almendras y naranja y finalmente puedes crear una
maravillosa fragancia combinando nuez moscada , laurel y
pino
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iComo es posible? iEsto es 1o que
necesitas hacer!

En primer lugar hay que poner los ingredientes a utilizar en
un cazo y luego hervirlos . Durante la coccién se afade agua
a medida que ésta comienza a evaporarse . De esta forma la
casa quedara impregnada de un agradable aroma.

Otro método a utilizar es recoger una olla de fondue para
mantener la infusidn siempre caliente y al mismo tiempo no
dejar que llegue nunca al punto de ebullicidén. Al hacerlo,
estara perfumado por mucho mas tiempo.

Es importante recordar que el perfume elegido también se
puede utilizar 2 o 3 veces , basta con guardarlo en el
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frigorifico en un frasco de cristal



