Aroma y sabor a tradicion: se
conocio quién nos
representara en el concurso
«La Receta de mi Abuela»

25/09/2022

Hace unos dias, transcendid el nombre de la flamante ganadora
de este prestigioso concurso, el cual se encuentra articulado
entre el gobierno de la provincia de Mendoza y los diferentes
municipios. El mismo tiene como finalidad revalorizar las
raices de nuestros abuelos a través de la gastronomia.

En este caso, desde FM Vos 94.5, charlamos con Gisella
Caballero, delegada de la Direccidén del Adulto Mayor en San
Rafael, quien nos contd quién sera la encargada de representar
a nuestro departamento, el proximo 15 de octubre en Junin.

«El lunes pasado tuvimos el placer de ver cocinar en vivo a
las cinco abuelas preseleccionadas de este concurso
provincial, en el cual participan todos los departamentos y
cada uno tiene la libertad de elegir una receta”, sefald la
delegada, quien se encargd de explicar mas detalladamente en
qué consiste este evento. “Hay que dejar en claro que esto no
es una competencia, sino un certamen en el que se selecciona a
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una determinada receta que nos representarda en el 15 de
octubre”, aclard.

“En este caso, quienes estuvieron a cargo de esta preseleccién
fueron la Especifica de Turismo junto al Instituto
Gastrondmico Argentino (IGA) de San Rafael y la Mesa de
Cultura, integrada por Marisol Lépez, Claudia Armando y Ana
Paula Gutiérrez, quienes eligieron cinco opciones. Tres eran
dulces y dos saladas. Todas estuvieron muy delicadas vy
preciosas. El plato ganador fue Zapallito de Cabuto Relleno,
cuya autoria pertenece a Estela Chamorro. El mismo 1lleva
bastante trabajo y se destacé por la cantidad de ingredientes
regionales que se usan para elaborarlo. Sin dudas, se trata de
un plato que es muy criollo, y la autora del mismo nos comentd
que lo hacia su bisabuela», sefialdé Caballero en torno a la
preparacion que resultd ganadora.

«E1lla aprendi6 la receta a través de su abuela y de su madre.
La misma tuvo su origen cuando pusieron a cocinar todos los
elementos que producian en su finca. En ella se resume la
historia de una regién. Algo que, si uno se pone a pensar, es
impresionante. El jurado lo definidé como una explosidn de
sabores», afiadidé en medio de la entrevista.

Asimismo, comentdé cudles fueron las sensaciones vividas por
las participantes durante este concurso. “Me toc6é la grata
tarea de avisarles por teléfono que habian quedado
preseleccionadas. Fue muy grande la emocién. Esto sirve para
visualizar la sabiduria y la experiencia de todo lo que tienen
para transmitirnos. La sociedad tiene una deuda con 1los
adultos mayores, porque ellos estan expectantes por
enseflarnos, pero sucede que nosotros en la voragine del dia
tras dia no nos detenemos», precisdé con sensatez la delegada
de la Direccidn del Adulto Mayor en San Rafael.

«En este sentido, fue algo maravilloso lo que vivimos durante
este evento. Una de las participantes tiene 77 anos y fue
asistida por su esposo que tenia mas o menos su misma edad.
Realmente ha sido un privilegio. 0jala que esto sea el
puntapié inicial para que el afo préximo participen mas
abuelas. Esperemos que en la proxima edicidén sean 10 y no



cinco la cantidad de adultos mayores que cocinen en vivo»,
agregd Gisella Caballero.

Para concluir, habl6 sobre la forma en la que continuara el
certamen a nivel provincial. «El 15 de octubre parte 1la
‘hinchada de San Rafael’ a Junin para apoyar a Estela, que
competira con el resto de los representantes de cada uno de
los departamentos. Alli, se hara esta nueva instancia, la cual
se hace al mejor estilo de cocina en vivo. Los participantes
contaran con colaboracién de los alumnos de una escuela de
gastronomia de ese lugar. Ademas, confirmé su presencia la
reconocida cocinera Maru Botana. Sin dudas que la vamos a
pasar muy bien en esta fiesta que es organizada por la
Direccién de Adultos Mayores de la provincia. Ya vamos por la
quinta edicién, asi que esto recién empieza», dijo para el
clierre.



