Aseguran que se puede vivir
hasta 10 dias bajo 1los
escombros

12/02/2023

«La posibilidad de que un sujeto sumergido en escombros vy
mamposterias de un derrumbe pueda sobrevivir, a pesar de las
condiciones extremas en las que se encuentra, depende de
varios factores, siendo los mas importantes cuatro», explicé
Balzanelli, presidente de SIS 118.

La primera condicion para la supervivencia «es la presencia de
espacios de aire. El hecho de estar atrapado en un espacio
que, aunque bajo los escombros, resulte una especie de cueva
que permite la presencia de oxigeno y que, en consecuencia,
hace posible que la persona siga respirando.

«Una cavidad, por pequena que sea, puede permitir 1a
permanencia de oxigeno, fundamental para que la persona no se
asfixie», indic6 a la agencia ANSA.
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La segunda condicidn necesaria para la supervivencia es
«mantener la permeabilidad de las vias respiratorias, es decir
gue no debe haber escombros ni en la nariz ni en la boca que
constituyan un obstdculo mecanico para la respiracién».

La tercera condicidén es que «no debe haber lesiones
importantes que afecten al cerebro u otros o6rganos vitales». Y
la cuarta es que «no debe haber hemorragias internas,
lamentablemente frecuentes provocadas por los multiples
traumatismos que una persona puede sufrir en estas
situaciones» dramédticas.

Si todas estas condiciones estan presentes, sefiala Balzanelli,
«un sujeto puede sobrevivir bajo los escombros durante 8 o 10
dias».

El experto también advirtid que «las posibilidades de
supervivencia, ante la presencia de las condiciones indicadas,
aumentan significativamente si es posible mantener
comunicacién con la persona que aun esta bajo los escombros,
manteniéndola constantemente despierta, y si es posible
hidratada», por ejemplo, con la preparacién de tuberias para
transportar agua o nutrientes liquidos.

Sobrevivir incluso después de varios dias de un evento
desastroso como el terremoto del 6 de febrero en Turquia y
Siria es, por lo tanto, posible.

Balzanelli, sin embargo, destacd que «la recuperacion
psicofisica de una persona que ha sobrevivido a una
experiencia asi puede ser extremadamente dificil».

«Mucho depende de las condiciones fisicas, pero en todos los
casos persiste una condicidén de trastorno de estrés
postraumatico que puede resultar grave en un alto porcentaje
de las personas, sobre todo cuando la pérdida de bienes
materiales va acompafada de la pérdida de seres queridos o del
shock de haber presenciado la muerte de otras personas
cercanas”, concluyd. (Télam)



