Asi Suarez pididé a la Nacidn
que pueda realizarse
actividad fisica en Mendoza

25/04/2020

El gobernador de Mendoza, Rodolfo Suarez, presentd este
viernes una nota al jefe de gabinete de Ministros de 1la
Nacién, Santiago Cafiero, con el objetivo de que se apruebe la
realizacidén de actividad fisica en la provincia. Esto incluye
caminatas, running, ciclismo y paseo de mascotas.

«Entendiendo que la actividad fisica es un factor fundamental
para la salud de las personas se solicita que, dentro del
ambito de la Provincia de Mendoza, se exceptue de 1la
obligacién del aislamiento social, preventivo y obligatorio,
en los téminos establecidos en el protocolo», redactd el
mandatario mendocino.

Mendoza asumiria las tareas de fiscalizacion necesarias para
garantizar el cumplimiento del aislamiento social, preventivo
y obligatorio, incluyendo la observancia de los protocolos
relativos a las actividades y servicios exceptuados del
aislamiento.

Lo que tenes que saber
Qué se podria hacer:

-Caminatas.
-Running.
-Ciclismo.

-Paseo de mascotas.

B
Las mascotas podrian pasearse por 30 minutos
Quiénes:

-Las personas de entre 16 y 65 anos. Siempre deberan tener su
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DNI a mano.
-Serd por DNI: los terminados en 1, 2, 3, 4 y 5, lunes,
miércoles y viernes y los domingos de 08 a 13. Los terminados
en 6, 7, 8, 9y 0, los martes, jueves y sabados y los domingos
de 14.00 a 19.00.
-Se podra realizar acompafiado de una persona, en lo posible
conviviente, cuya terminacién del documento coincida.
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Los ciclistas deberan mantener una distancia de 20 metros
Protocolo sanitario:

-Respetar el distanciamiento social: en caminata 5 metros, en
trote 10 metros y en ciclismo 20 metros.

-Respetar la higiene respiratoria: no salivar en espacios
publicos y usar tapaboca.

-Cumplir con la higiene de manos: llevar toallas humedas o
alcohol en gel. Evitar tocar objetos de la via publica.

Lugares de la actividad:

-Deberan ser sitios de traslado a pie, no moverse a otro lugar
para realizar la actividad fisica como parques o clubes.

-No podran detenerse en la via publica.

-Los municipios deberan disponer de lugares liberados de
transito para la practica de estas actividades los sabados por
la tarde y los domingos durante la jornada completa.

-Si el tiempo no es propicio por lluvias torrenciales o viento



zonda, o bien temperaturas extremas, el gobierno anunciara la
prohibiciodn.

[x]

La actividad debera realizarse en lugares cercanos a las
casas, esta prohibido el traslado a parques y clubes
Vestimenta

-Ropa deportiva de facil lavado y secado.

-Proteccion facial (barbijo o tapaboca).

-Al regreso a la vivienda, retirarse la ropa y guardarla
aparte en una bolsa hasta el momento del lavado.

-Ducharse luego de la actividad.

Sobre las mascotas

-Se permitird sacar a pasear a los animales domésticos por un
periodo no mayor a los 30 minutos, con un recipiente
correspondiente para levantar sus desechos.

Sanciones

-En caso de incumplimiento se producira la misma sancidn
establecida en el Art. 3 del Decreto provincial 518/2020, es
decir, una multa de $5.000.

-La falta de bolsa o recipiente adecuado para el levantamiento
de las heces de los animales, implicard una sancidén del doble
de la establecida en el protocolo, aparte de la sancidn
correspondiente por la infraccidén municipal.

Fuente: Mendoza Post



