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El  profesor  Horacio  Gómez,  quien  desde  hace  tiempo  viene
ligado al mundo del deporte sanrafaelino, se destaca, además,
en  el  área  de  la  preparación  física,  y  este  martes  fue
presentado oficialmente en el Polideportivo Nº2. Para conocer
todos los detalles de su nombramiento, como así también sus
expectativas de cara al futuro, en FM Vos 94.5 conversamos con
el flamante director.
«Me consultaron a principios de la semana pasada si me animaba
a ser el director de Deportes. Obviamente que la respuesta fue
afirmativa porque me gustó el desafío, así que nos reunimos y
me plantearon los objetivos que tiene el municipio, muchos de
los cuales tienen que ver con continuar con el crecimiento de
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los deportes en San Rafael. Enseguida todo esto me interesó,
ya que estoy vinculado desde siempre con la preparación física
y la actividad deportiva», comenzó explicando Gómez.
En este sentido contó cómo el pasado lo une al deporte. «Soy
profesor de educación física, docente de escuela públicas y
privadas desde hace más de 20 años. También he sido jugador de
fútbol, y desde que me retiré me desempeñé como preparador
físico  en  Huracán,  Balloffet,  Pedal,  entre  otros.  Además,
estuve en el área del hockey de Maristas y del Colegio Del
Carmen. Siempre he tenido la oportunidad de trabajar en lo que
me gusta», confío Horacio a este medio.
Asimismo, hizo hincapié a los propósitos que buscará llevar a
cabo en su nuevo cargo. «La Dirección de Deportes tiene muchos
programas que ya vienen funcionando con mucha llegada a la
comunidad. Igualmente, nuestro objetivo es crecer y que más
personas se sumen a la actividad física, como así también, al
deporte  federado  y  de  conjunto.  En  este  contexto  es  que
debemos apoyar a todas las categorías y a las distintas áreas
para  brindar  un  mejor  servicio.  Sumando  gente  al  deporte
social es como podemos adicionar nuevos miembros al deporte
federado. La competencia es un plus o una vidriera para seguir
sumando  sueños  con  los  distintos  deportes»,  remarcó  el
profesor de educación física.
Por último, se refirió a la vital importancia que tiene hacer
alguna actividad para nuestro cuerpo. «Hay que trabajar la
idea  de  los  beneficios  para  la  salud  en  relación  de  las
actividades físicas. Queremos seguir sumando gente adulta y de
todas las edades, porque la práctica deportiva evita otros
problemas mayores», finalizó.


