Aumenta la preocupacion en
Argentina por 1la suba de
casos de “supergripe” H3N2 y
la duda sobre una circulacidn
anticipada del virus

07/01/2026

EL Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas (INEI-ANLIS)
secuencid 18 muestras de H3N2, de las cuales la mitad
correspondié al subclado K. De este modo, el dltimo Boletin
Epidemioldgico Nacional informo nueve casos
confirmados de gripe H3N2 subclado K en Argentina, en una
cifra que aumenta la inquietud de las autoridades nacionales
por la velocidad de propagacién y el bajo nivel de
inmunizacién en la poblacidn.

Los diagndsticos, realizados entre el 18 de diciembre de 2025
y el 4 de enero de 2026, corresponden a Buenos Aires, CABA,
Santa Cruz, Mendoza y Neuquén. Asimismo, se identificaron
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infecciones del subclado K en todos los grupos etarios: cinco
correspondieron a personas internadas y cuatro a pacientes
ambulatorios. Hasta el momento, no se reportaron
fallecimientos asociados a esta nueva variante de gripe.

La inquietud estd puesta en la posible evolucidén del virus en
Argentina a partir de lo que ya ocurre en el hemisferio norte,
que atraviesa el invierno. En ese contexto, en las U(ltimas
horas trascendidé que durante la semana que concluyd el 27 de
diciembre, el Departamento de Salud del estado de Nueva
York reportdé un récord de hospitalizaciones por gripe: fueron
4.546 casos, lo que representd un incremento del 24% en
comparacién con las 3.666 internaciones registradas en la
semana previa.

Recomendaciones ante el aumento de
casos de “supergripe”

Ante este panorama, el Ministerio de Salud de Cdérdoba vy
la Asociacidén Argentina de Medicina Respiratoria conformaron
un comité de especialistas con el objetivo de reforzar la
vigilancia epidemiolédgica, anticipar 1la disponibilidad de
vacunas y promover acciones de concientizacidn.

En 1la misma linea, la Organizacidon Panamericana de la Salud
(OPS) y la Sociedad Argentina de Infectologia subrayaron la
necesidad de sostener una alta cobertura de vacunacién en los
grupos de riesgo, entre ellos adultos mayores, personas
gestantes, nifios pequefios, pacientes con enfermedades crdénicas
y personas inmunocomprometidas.

Asimismo, las autoridades sanitarias aconsejan extremar las
medidas de prevencién, como el lavado frecuente de manos, la
ventilacion de los ambientes y el uso de barbijo ante 1la
presencia de sintomas respiratorios. Frente a fiebre, tos o
malestar general, se recomienda evitar la asistencia a ambitos
laborales o educativos y realizar una consulta médica.



Sintomas de la gripe H3N2

= Fiebre

= Tos seca

» Dolor de cabeza

= Dolores musculares

= Cansancio extremo

= Escalofrios

= Congestién o goteo nasal
= Dolor de garganta

Fuente: Canal 26



