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El  Gobierno  comunicó  que  aumentarán  las  jubilaciones,
pensiones y asignaciones en todo el país y lo hizo a través de
un anuncio publicado en los canales oficiales del Ministerio
de Capital Humano. En los últimos días del 2025, Javier Milei
tomó la decisión de aplicar un incremento para estos sectores
de la sociedad.

El  porcentaje  de  aumento  en  jubilaciones,  pensiones  y
asignaciones será de un 2,47% en enero 2026 por la fórmula de
movilidad, tomando como referencia el Índice de Precios del
Consumidor (IPC) de noviembre 2025 publicado por el INDEC.

Además  del  aumento,  los  titulares
de  jubilaciones  y  pensiones  con  haberes  mínimos  cobrarán
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un  bono  de  70  mil  pesos,  por  lo  que  la  suma  total  que
percibirán será de $419.299,32. Quienes superen el mínimo,
tendrán un bono proporcional hasta alcanzar ese monto.

View this post on Instagram

La  Pensión  Universal  para  el  Adulto  Mayor  (PUAM)  será  de
$349.439,46 ($279.439,46 de haber con aumento + $70.000 del
bono) y las Pensiones No Contributivas (PNC) por Invalidez y



Vejez serán de $314.509,52 ($244.509.52 de haber con aumento +
$70.000 del bono).

Jubilados  de  PAMI:  los  dos
beneficios  gratuitos  que  pueden
recibir  en  los  últimos  días  de
diciembre 2025

Anteojos recetados sin costo: permite recibir dos pares
de lentes por año (cerca y lejos) o un par de bifocales.
Elementos  de  apoyo  para  la  movilidad  y  el  cuidado
domiciliario:  incluye  colchones  antiescaras,  inodoros
portátiles y trapecios para cama.

Ambos beneficios forman parte del plan de cobertura social de
PAMI y pueden ser tramitados por el afiliado, un familiar, un
apoderado o, en algunos casos, directamente por el médico a
través de una Orden Médica Electrónica (OME).

Las opciones que incluye el programa de
anteojos gratuitos de PAMI

Un par para visión cercana
Un par para visión lejana
Un par de bifocales, si se elige esa opción en lugar de
los dos anteriores

PAMI  cubre  el  100%  del  armazón  y  los  cristales  según  la
indicación del oftalmólogo. La receta tiene validez de 150
días.



Medicamentos PAMI Foto: PAMI

La documentación necesaria para solicitar
los anteojos gratuitos de PAMI

DNI
Credencial de PAMI
Orden  Médica  Electrónica  (OME)  emitida  por  un
oftalmólogo

En caso de no contar con OME:

Orden manual del médico de cabecera o especialista
Resumen de historia clínica (peso, talla y diagnóstico
visual)

El  paso  a  paso  para  solicitar  los
anteojos gratuitos de PAMI

Solicitar un turno con un oftalmólogo.1.



Obtener la OME con la prescripción.2.
Acudir a una óptica adherida a PAMI.3.
Elegir el armazón.4.
Esperar la fabricación y entrega de los lentes.5.

Fuente: Canal 26


