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El Ministerio de Salud bonaerense difundió información clave
sobre  la  enfermedad  y  recordó  las  principales  medidas  de
prevención ante el escenario sanitario actual.

Ante el incremento de casos de hantavirus en la Provincia de
Buenos  Aires,  el  Ministerio  de  Salud  provincial  brindó
información sobre la enfermedad y reforzó las recomendaciones
para prevenir contagios. Se trata de una patología viral grave
que se transmite principalmente por roedores silvestres, en
especial el ratón colilargo.

El riesgo es mayor en zonas rurales y periurbanas donde habita
este roedor. La probabilidad de exposición aumenta durante la
temporada de primavera y verano, cuando las actividades al
aire libre son más frecuentes.
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Cómo se transmite el hantavirus

El contagio puede producirse al inhalar polvo contaminado con
orina o heces de roedores infectados. También puede ocurrir
por  contacto  directo  con  roedores  vivos  o  muertos,  por
mordeduras o por el contacto estrecho con una persona enferma
en los primeros días de síntomas.

Síntomas a tener en cuenta

Los síntomas iniciales suelen confundirse con una gripe. Entre
los más frecuentes se encuentran la fiebre, el dolor muscular,
abdominal o de cabeza, y las náuseas, vómitos o diarrea. En
algunos casos, la enfermedad puede evolucionar hacia cuadros
graves con dificultad respiratoria, lo que requiere atención
médica inmediata.

Ante la aparición de síntomas, se recomienda consultar de
inmediato en el centro de salud más cercano e informar si se
estuvo en zonas con presencia de roedores silvestres. Esta
información es clave para el control sanitario.

Medidas de prevención en el hogar

Las autoridades sanitarias aconsejan evitar el contacto con
roedores y sus secreciones. Es importante limpiar la vivienda
con lavandina diluida y humedecer el piso antes de barrer,
para no levantar polvo. También se recomienda tapar orificios
en puertas, paredes y cañerías para impedir el ingreso de
roedores.

Cuidados fuera de la casa

En  patios  y  terrenos,  se  debe  mantener  el  pasto  corto  y
desmalezado. Las huertas y la leña deben ubicarse alejadas de
la  vivienda  y  en  altura.  Al  acampar,  se  aconseja  elegir
lugares alejados de malezas y basurales, no dormir en el suelo
y consumir siempre agua potable.

Precauciones en espacios cerrados



Antes de ingresar a lugares que hayan estado cerrados por
mucho tiempo, es fundamental ventilarlos al menos durante 30
minutos. Lo mismo se recomienda para vehículos en desuso.
También se deben limpiar los filtros de ventiladores y aires
acondicionados antes de utilizarlos y usar barbijo al realizar
estas tareas.

Qué hacer ante la presencia de roedores

Si los roedores están vivos, no deben tocarse ni golpearse. Se
recomienda el uso de trampas mecánicas y reforzar las medidas
de prevención. En el caso de encontrar roedores muertos, se
deben rociar con lavandina, esperar 30 minutos, retirarlos con
guantes y descartarlos de manera segura.

Según el boletín epidemiológico provincial, entre comienzos de
2025  y  2026  se  notificaron  432  casos  sospechosos  de
hantavirus.  De  ese  total,  35  fueron  confirmados,  dos
resultaron  probables  y  29  permanecen  en  estudio.

Los casos confirmados se distribuyen en distintos municipios
bonaerenses,  entre  ellos  Arrecifes,  Baradero,  Berazategui,
Berisso, Castelli, Chacabuco, Chascomús, Daireaux, Florencio
Varela, General Alvear, General Pueyrredón, La Plata, Lomas de
Zamora, Maipú, Olavarría, Pinamar, Saladillo, San Andrés de
Giles, San Nicolás, San Pedro, Tandil y Zárate.

Frente  a  este  escenario,  la  Provincia  intensificó  la
vigilancia epidemiológica y la difusión de medidas preventivas
para reducir el riesgo de contagio.


