Aumento de la obesidad: «Por
cuestiones socioecondmicas,
la gente elige segundas
marcas o alimentos que antes
no consumia, lo que lleva a
habitos nocivos»
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En el marco del Dia Mundial de la Obesidad, que se conmemora
este 4 de marzo, el Area Sanitaria de San Rafael ha desplegado
un intenso cronograma de actividades que se extendera durante
toda la semana. Ivan G6émez Parra, coordinador del area,
advirtio sobre un crecimiento preocupante de esta patologia en
el departamento, impulsado por factores socioecondémicos y un
incremento en los niveles de estrés y ansiedad. En dialogo con
FM Vos 94.5, el funcionario detalldé cémo la problemdtica ha
mutado de ser un tema meramente estético a convertirse en una
enfermedad crdénica que impacta directamente en el sistema de
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licencias laborales y la salud publica.

Una semana de concientizacion en el
territorio

La campafa, que inicié el 1 de marzo y finalizara el prdéximo
dia 7, busca descentralizar la atencién y 1llevar la educacién
alimentaria a los distritos y establecimientos educativos.
«Estamos trabajando fuerte en colegios, como la escuela N°
4-244 Griselda Guillén en Real del Padre, y hoy estaremos en
el centro de salud de Monte Coman. Maiana estaremos en la
Villa 25 de Mayo y asi recorreremos todos los distritos. La
campaia no se limita al cuidado del fisico; estd destinada a
la prevencidn, educacién y participacién comunitaria», comentd
Parra al inicio del dialogo.

«Es fundamental entender que esto tiene mucho que ver con la
salud mental y la autoestima del individuo»; destacé.

El mapa de la obesidad en San Rafael:
franjas criticas

Seglin 1los datos epidemioldégicos 1locales, la problematica
muestra dos picos muy marcados en la poblacién, vinculados a
los cambios de habito y al sedentarismo. «Vemos dos franjas
etarias muy complicadas. Primero, los chicos que inician el
nivel escolar, entre los 5 y 9 aios. Pero también hay una
franja que nos preocupa mucho: la persona en edad laboral,
entre los 20 y 50 anos. ELl sedentarismo en el trabajo y la
falta de programas especificos de actividad fisica han hecho
que hoy encontremos mayores indices de obesidad en gente
activa que en los adultos mayores», diferencid el coordinador
del area que depende del Ministerio de Salud de Mendoza.



L

El factor econdmico y la salud mental

La coyuntura econdémica y el bienestar emocional han emergido
como factores determinantes en el aumento de peso de la
poblacién local. Segin el coordinador del Area Sanitaria, la
imposibilidad de sostener dietas equilibradas y el aumento del
estrés diario han modificado drasticamente el mapa de la salud
en el departamento.

El impacto del bolsillo es una de las causas primarias de los
cambios de hdbito detectados en la poblacién «Por cuestiones
socioecondmicas, la gente elige segundas marcas o alimentos
que antes no consumia, lo que 1lleva a hdabitos nocivos»,
explicé Gomez Parra.

Ante esta realidad, el sistema publico busca amortiguar el
efecto mediante talleres que ensefian a optimizar los recursos,
priorizando productos locales y técnicas de cocina saludable
de bajo costo.

Por otro lado, el funcionario destacd el rol de la ansiedad y



el estrés como motores de la enfermedad. «Antes relegabamos 1la
salud mental. Hoy sabemos que representa un 20% o 25% de todo
el tratamiento», afirmé.

Asimismo, la incertidumbre laboral y la falta de visién a
futuro generan cuadros de ansiedad que derivan en un consumo
de alimentos muy por encima de lo habitual. Para Gomez Parra,
el abordaje debe ser integral: «No se puede cambiar un habito
sin trabajar la estima del individuo; el estrés y 1la
incertidumbre son los que finalmente empujan a la persona a
refugiarse en la comida», remarco.
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Un impacto invisible en el sistema de salud

Mas alla de la balanza, la obesidad funciona como el
disparador de otras patologias que sobrecargan el sistema
publico y afectan la productividad laboral mediante licencias
médicas. «La obesidad impacta de forma directa pero a veces
invisible. Un problema cardiaco muchas veces arranca alli. Hoy
tenemos una gran cantidad de licencias psiquiatricas, por
depresidn o afecciones cardiolégicas, cuya base es el problema
de obesidad», conté Parra.



«Los indicadores han crecido: estimabamos un 30% o 35% de la
poblacién y hoy estamos casi en un 40% o 45%. Es un salto muy
amplio que encarece las prestaciones del sector publico»,
agrego.

Hacia una politica integral: los cinco
objetivos

Para el coordinador del Area Sanitaria, la solucién requiere
un abordaje multisectorial que involucre a las escuelas, los
centros de salud y el municipio en una estrategia coordinada.
«Tenemos cinco ejes especificos: fomentar habitos saludables
con actividades educativas y recreativas; facilitar el acceso
a controles; sensibilizar sobre que la obesidad es una
enfermedad cronica y no algo agudo que se cura con un
antibidtico; pero sobre todo reducir el estigma asociado; e
involucrar a todas las instituciones educativas, centros de
salud, y municipios para trabajar de forma coordinada»,
enfatizé al cierre de la charla.



