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Referentes locales impulsan gestiones ante el municipio para
que la fibromialgia figure en el certificado de discapacidad.
Advierten sobre el fuerte impacto físico, psicológico y social
de  una  enfermedad  aún  poco  comprendida  y  reclaman  mayor
contención y acceso a tratamientos.

La  fibromialgia  es  una  enfermedad  que  continúa  siendo
invisibilizada para gran parte de la sociedad, a pesar del
profundo impacto que genera en la vida cotidiana de quienes la
padecen.  En  San  Rafael,  un  grupo  de  personas  afectadas  y
familiares  viene  trabajando  desde  hace  tiempo  para  lograr
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mayor reconocimiento, acceso a tratamientos y, especialmente,
para que la patología sea incorporada de manera explícita en
el certificado de discapacidad. En ese marco, este lunes se
realizará una reunión clave con autoridades municipales para
avanzar en ese reclamo.

Verónica Medaura, referente local en la temática, detalló a
Diario San Rafael y FM Vos 94.5 que “la fibromialgia es una
enfermedad  que  ataca  el  sistema  nervioso  central,  es
invalidante y afecta muchas partes de nuestro cuerpo”. En ese
sentido, remarcó que el desconocimiento social es uno de los
principales  obstáculos  que  enfrentan  las  personas
diagnosticadas, ya que se trata de una discapacidad que no se
percibe a simple vista. “Es una discapacidad invisible, por
eso siempre yo dije: hagamos visible lo invisible”, expresó.

Según explicó, uno de los ejes centrales del trabajo es lograr
que  la  fibromialgia  sea  reconocida  formalmente  en  el
certificado de discapacidad. Actualmente, en muchos casos, las
personas reciben certificados vinculados únicamente a la salud
mental,  lo  que  no  refleja  la  complejidad  real  de  la
enfermedad. “Necesitamos que el certificado diga fibromialgia,
porque no te deja tener una vida normal, cotidiana, como la
que tenías antes”, señaló Medaura.

La referente explicó que ya se han dado pasos importantes en
San  Rafael  en  materia  de  atención  médica.  “Ya  hay  muchos
consultorios acá, hay especialistas reumatólogos que nos están
tratando para la fibromialgia”, afirmó. Sin embargo, aclaró
que el reconocimiento administrativo y legal aún es una deuda
pendiente.  En  ese  marco,  Medaura  contó  que  se  encuentra
trabajando en un proyecto para elevar a nivel nacional. “Estoy
preparando un proyecto a nivel nacional para entregárselo al
señor Emir Félix, con muchas bases y muchos fundamentos”,
indicó.

El impacto de la fibromialgia no se limita al dolor físico
constante. Según relató Medaura, las consecuencias emocionales



y  sociales  son  profundas.  “Hay  mucha  gente  que  no  puede
trabajar”,  explicó,  y  advirtió  que  el  aislamiento,  la
depresión  y  la  frustración  son  parte  del  día  a  día.  “Ha
afectado  mucho  a  nivel  de  que  también  han  habido  muchos
suicidios,  entonces  es  importante  una  contención  pronta”,
sostuvo con preocupación.

Referentes locales buscan que la fibromialgia sea reconocida
formalmente en el certificado de discapacidad
Otro de los puntos críticos es el acceso a los tratamientos,
especialmente por el costo de los medicamentos. Medaura puso
como ejemplo su propia experiencia: “Un medicamento que hasta
el mes pasado salía 50.000 pesos hoy sale 76.000 pesos”. La
referente subrayó además la necesidad de un abordaje integral.
“Necesitamos  una  atención  multidisciplinaria”,  dijo,  y
mencionó  la  importancia  del  trabajo  conjunto  entre
reumatólogos,  psicólogos  y  psiquiatras.

La reunión con la directora de Discapacidad del municipio,
María Julia Perdigues, se realizará este lunes por la tarde y
representa una instancia clave para el colectivo. “No dejen de
ir por una cuestión partidaria, porque todos juntos vamos a
salir adelante”, remarcó Medaura, quien insistió en que el
objetivo  es  visibilizar  una  enfermedad  que  condiciona



profundamente  la  vida  de  miles  de  personas.


