Ayelén Garcia: “Estabamos
preparandonos muy bien para
el Preolimpico”

16/04/2020
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EL handball a nivel nacional tiene grandes jugadoras y el
deporte sanrafaelino tiene el orgullo de que Ayelén Garcia sea
una de ellas. La actual jugadora del Club Atlético River Plate
y ex Andes de nuestro departamento viene de jugar el Mundial
de Japon con el seleccionado mayor en 2019, tuvo una gran
actuacién y ahora buscara sequir de la misma manera para
consolidarse en “La Garra”.

Justamente con el seleccionado nacional, la extremo formaba
parte de la lista de 16 jugadoras que iban a disputar el
Torneo Preolimpico en Espafa, que se suspendid por el Covid-19
y que otorgara dos lugares en los Juegos Olimpicos de Tokio.

Diario San Rafael dialogdé con la jugadora de River, que se
refirié del presente: “La verdad que desde que vine a vivir a
Buenos Aires, la mayor parte del tiempo estaba afuera,
entrenaba o estaba en la facultad, o con mis amigas, y pasar
de estar todo el dia afuera a estar encerrada fue bastante
dificil. Ya después de un tiempo me acostumbré y entreno todos
los dias, empecé la facultad virtualmente, a veces me pongo a
dibujar como para que pase el tiempo”.

“Con respecto a lo que estamos viviendo, creo que nunca
imaginé que podia llegar a pasar, con la Seleccién Argentina
viajabamos el 13 de marzo a Espafia y fue justo cuando
empezaron a cerrar los aeropuertos de aca, tuvimos que esperar
a Ultimo momento para que se suspenda el torneo, creo que de
saberlo antes, me hubiese gustado mucho volver a San Rafael,
es un virus bastante complicado y nos tenemos que cuidar entre
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todos, y por mas dificil que sea, también tenemos que
quedarnos en nuestras casas”, recalcé.

De lo que iba a ser el Preolimpico y cémo estaba el grupo,
contd: “Si bien tuvimos descanso de dos semanas después del
Mundial del afo pasado, estabamos prepardandonos muy bien para
el Preolimpico, habiamos empezado a entrenar bastante duro, me
sorprendid un poco la lista con algunos cambios que hubo, pero
me puse muy feliz”.

“Ahora la lista se vuelve a abrir, no sabemos bien cuando va a
ser el torneo ni cuando vamos a volver a entrenar, nuestra
preparadora fisica por ahora solo nos da rutinas que se
adaptan a lo que tiene cada una en su casa. También este
tiempo en lo personal me sirve para recuperarme de las
lesiones”, detallé la jugadora.

[x]
Actualmente esta jugando en River

Respecto a su afo en River y objetivos para la temporada,
anadid: “Empezamos el afio rebien, salimos campeonas del torneo
Haken y terceras del Sidper 4. Tuvimos mucha mala suerte con
este parate, todos los equipos venian teniendo un buen nivel,
con la mayoria de los encuentros muy peleados”.

“Nosotros en particular venimos con el mismo plantel del afno
pasado, por ahora no sabria qué contestarte sobre lo que
viene. Si bien siempre el objetivo es estar en el podio y
mejorar como equipo, nos pasa que hay muy buenas jugadoras
individualmente pero nos falta entendernos un poco en lo
grupal dentro de la cancha”, puntualizé.

También se refiridé a todo lo que le influye en una jugadora el
estar sin jugar durante este tiempo: “A una jugadora le afecta
muchisimo, yo aca en capital donde estoy viviendo no tengo
lugar para correr, normalmente contas con terraza o balcén y
los espacios son muy reducidos. Nosotras siempre ibamos al
gimnasio y todo el peso que habias logrado subir dia a dia,
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ahora tenés que empezar de cero, perdés practicamente la masa
muscular y también te tenés que cuidar con las comidas, es
bastante dificil la situacidén para las jugadoras”.

Terminando la nota, dio sus sensaciones de lo que fue jugar el
Mundial de Japdén el afio pasado: “Lo considero como 1o mas
importante que me ha pasado en mi carrera, fue una
experiencia inolvidable, 1la pasé muy bien y conoci jugadoras
de gran nivel”.



