Beneficios de
ANSES: supermercados con
descuentos para jubilados en
marzo 2026 y cuanto te
reilntegran por compra
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Los jubilados y pensionados que cobran sus haberes a través
del ANSES podran acceder durante todo el mes de marzo a
importantes descuentos en supermercados de todo el pais. Segun
indicé el Ministerio de Capital Humano, las promociones
alcanzan a mas de 7.000 comercios adheridos.

Ademds, la cartera indicéd que estos beneficios se aplican
exclusivamente pagando con la tarjeta de débito asociada al
cobro de la jubilacidén o pensidén. El porcentaje de ahorro y
los topes de reintegro varian segin la cadena.
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Supermercados con descuentos para jubilados en marzo. Foto:
Cedida por anunciante

La lista completa de supermercados
que ofrecen descuentos para
jubilados en marzo 2026

Entre las principales cadenas que contardn con este descuento,
se encuentran las siguientes:

Disco, Jumbo y Vea

= 10% de descuento en todos los rubros (incluye carnes).
» 20% en perfumeria y limpieza.
= Sin tope de reintegro.

Coto, La Andnima y Super CAS/FASA

= 10% de descuento en todos los rubros.
= Sin tope.

Josimar

= 15% de descuento en todos los rubros.
= Sin tope.



Carrefour

= 10% de descuento en todos los rubros.
= Tope de reintegro: $35.000.

= 10% de descuento en todos los rubros.
= Tope de $2.000 por transaccidn.

Chango Mas

» 10% de descuento en todos los rubros.
= Tope de $1.000 por transaccién y $15.000 mensuales.

Toledo

= 20% de descuento en todos los rubros.
= Sin tope.

0tros comercios adheridos

= 10% de descuento.
= Tope de $1.000 por operaciodn.



Descuentos para jubilados Foto: —

¢Qué bancos ofrecen beneficios para
jubilados y pensionados de 1a
ANSES?

Cabe destacar que el Ministerio de Capital Humano recordé que
no es necesario realizar ningln tramite previo antes de ir a
comprar, ya que el beneficio se aplica de forma automatica al
pagar con las tarjetas de débito adheridas. La lista es la
siguiente:

Banco Nacidn

% adicional con tarjeta de débito o crédito usando BNA+
MODO.

= Tope: $5.000 semanal y $20.000 mensual.

» Aplica en Carrefour, Coto, Josimar, Chango Mas, La
Andénima, Disco, Jumbo, Vea y Dia.

Banco Galicia

= Hasta 25% de ahorro y 3 cuotas sin interés.
 Tope mensual: $20.000 en supermercados y $12.000 en



farmacias y Opticas.

Banco Supervielle

= 20% los martes en Jumbo, Disco, Vea y Chango Mas.
= Tope: $25.000 con débito y $15.000 con QR.
= 50% en farmacias adheridas y 10% en combustibles.

Banco Provincia de Buenos Aires

» 5% pagando con Cuenta DNI (QR o Clave DNI).

= Tope: $5.000 por semana y por persona.

= Acumulable con otras promociones.

= Aplica en Dia, Toledo, Chango Mas, Carrefour y Nini.
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Supermercados. Foto: NA

Dias de descuento y topes de
reintegro para la tercera edad:
icuando es mas conveniente comprar?

El esquema semanal permite planificar mejor las compras:

Lunes



= Ideal para aprovechar descuentos permanentes en la
mayoria de las cadenas.

= Banco Nacién: buen dia para empezar a utilizar el tope
semanal del 5%.

Martes

= Mejor dia para compra grande en Jumbo, Disco, Vea y
Chango Mas con 20% de Banco Supervielle.
» Continda el beneficio de Banco Nacién.

Miércoles

- Conviene hacer compras pequefias en supermercados con
tope por transaccidén como Dia o Chango Mas.

Jueves

= Recomendado para compra mensual en Carrefour (tope alto
de $35.000).

- Ultimos dias fuertes para aprovechar el tope semanal de
Banco Nacion.

Viernes

= Ideal para usar Cuenta DNI de Banco Provincia (5% con
tope semanal).
= Buena opcidn para reposicidén en cadenas sin tope.

Sabado

= Conveniente para compras grandes en supermercados sin
tope como Toledo o Josimar.
» Ultima oportunidad para completar el tope semanal de



Banco Nacidn.

Domingo

= Recomendado para compras puntuales en cadenas con tope
por operacién, sin desperdiciar reintegros.

Con una planificacidn estratégica, los jubilados y pensionados
que cobran a través de ANSES pueden combinar descuentos de
supermercados y beneficios bancarios para maximizar el ahorro
mensual y recuperar una parte importante del gasto en
alimentos y productos esenciales.

Fuente: Canal 26



