Benjamin, el joven nadador
mendocino que necesita apoyo
para competir en el Mundial
de Italia

15/08/2024

Benjamin Mello es un nadador mendocino de 15 afios que suefa
con representar al pais en el Mundial Juvenil de Aguas
Abiertas, que tendrd lugar del 6 al 8 de septiembre en
Alghero, ciudad situada en Cerdena, Italia.

Tras consagrarse campedén nacional de 5 km, 1.500 metros libre,
400 metros libre y 400 metros combinados, el joven
representante del Club Mendoza de Regatas fue uno de 1los
cuatro convocados por la Confederacidon Argentina de Deportes
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Acudticos (CADDA) para ir al torneo.

Sin embargo, se trata de un evento autofinanciado, en el que
las familias de las jévenes promesas deben cubrir costos que
superan los 3.200 dolares. Por esto, y con el apoyo de sus
familiares, Benjamin inicidé una campafia para poder viajar a
Italia y cumplir su suefio.
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Benjamin fue uno de los cuatros convocados para ir al Mundial
en Italia. Foto: El Sol.

“Ir al Mundial representaria todo el esfuerzo que he venido
haciendo, no solo yo, sino también toda la gente que me
acompana", expresé Benjamin a El Sol.

En este sentido, Hernan, su padre, explicé que el gasto
inicial es de 3.200 délares, pero a eso hay que sumarle 1los
costos del pasaje Mendoza — Buenos Aires, sus entrenamientos y
equipamiento, que ejemplificando, conté que tan solo la malla
que deben utilizar para la competencia cuesta $500.000.

Ademas, el hombre que acompafia y motiva a su hijo desde los
inicios, afirmé que han solicitado ayuda al Gobierno
provincial y a la Ciudad, y mientras aguardan una respuesta,
agradecidé a los entrenadores de Benjamin, Claudio Capezzone y
Roberto Delpodio; a San Gabriel, su colegio; al Club Mendoza
Regatas y a la Federacién Mendocina de Natacidn.

Esfuerzo, dedicacion y constancia

A sus 15 afios, Benjamin es un claro ejemplo de esfuerzo,
dedicacidén y constancia. Con una vida diferente a la de los
chicos de su edad, nada parece frenar al adolescente que tiene
en claro sus objetivos y lucha por cumplirlos con total
entusiasmo.

Actualmente, el nadador tiene nueve entrenamientos por semana,
de lunes a sabados, y combina el deporte con la educacidn.



Incluyendo doble turno y preparacidén fisica, algunas jornadas
entrena de 5.30 a 7 de la mahana, cuando su padre lo pasa a
buscar para ir directamente al colegio.
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Benjamin entrena de lunes a sabados, pensando en su
participacion en el Mundial. Foto: El Sol.

“La preparacion es dura. Me pasa muchas veces que mis amigos
se juntan los fines de semana y yo no puedo ir, ya Sea porque
entreno al otro dia temprano o porque estoy muy cansado porque
he entrenado mucho todos los dias“, explicé la joven promesa
mendocina.

En este sentido, Hernan destacd el compromiso de su hijo. “A
veces a mi me cuesta levantarme y llevarlo a las 5 de la
mafana, y él va feliz, con unas ganas terribles. Muchos chicos
prefieren una vida normal, pero él estad muy convencido de todo
lo que estd haciendo. Hay mucho esfuerzo y dedicacién detréas”,
comentd el padre, orgulloso.

Los 1inicios

Casi sin quererlo, fue que Benjamin descubridé su amor por 1la
natacién. En unas vacaciones, cuando tenia 9 afos, su padre le
dijo que tenia que hacer una actividad, que eligiera la que
mas le gustara. Asi, empez6 un camino que vislumbra un gran
futuro.

“Mi papa me queria llevar a hacer algo de deporte. Mi viejo me
lo planteé y dije que si. Entré y asi fue como fui mejorando
y me fue gustando cada vez mas“, explic6 el chico que aspira
con tener la posibilidad de ir algin dia a los Juegos
Olimpicos.
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La joven promesa de la nataciodon arrancé a practicar el deporte
a sus 9 anos. Foto: El Sol.

Si bien su papa cuenta que en Mendoza “hay bastantes medios”,



explica que existe una gran diferencia entre Argentina y otros
puntos del mundo.

“Ojala se pudiera recibir mas ayuda. No solo desde lo
econémico sino también para la practica. Ahora en el Mundial
los chicos van a nadar al mar Mediterraneo, que es claro y
suave, cuando aca clasificaron en un rio salado y con
corriente. Es mucha la diferencia, deberian practicar en algun
lugar un poco mas parecido. 0Ojala esto vaya creciendo”,
manifestd Hernan.

Mundial Juvenil de Aguas Abiertas

La sexta edicién del certamen mas importante de la categoria,
sera del 6 al 8 de septiembre en la isla italiana de Cerdena.
ELl campeonato es para chicos de 14 a 19 ahnos y cuenta con
cuatro pruebas: 5 km, 7.5 km, 10 km y relevos 4x1500m.

Con cuatro convocados, Benjamin Mello ird en representacidn
del Club Mendoza de Regatas por los 5 km. El resto de la lista
la componen Ignacio Stambuk y Luca Scalisi, que competirdn por
los 10 km; y Sofia Garcés, la Unica nadadora argentina que ira
a la prueba de los 7.5 km.

Para ayudarlo a cumplir su sueio de viajar a Italia y
representar a Argentina, el joven inicid una campafia y puso a
disposicidén un alias de donacidén que es benja.italia.mp.

Fuente: ELl Sol -
https://www.elsol.com.ar/mendoza/benjamin-el-joven-nadador-men
docino-que-necesita-apoyo-para-competir-en-el-mundial-de-
italia/
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