Brenda Munoz: la sanrafaelina
que conquisté las cumbres
bolivianas y alcanzé el sueno
de la seleccion

25/04/2026

ELl trail running argentino tiene una nueva protagonista que
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pisa fuerte en los senderos internacionales. Brenda Muhoz,
subcampeona sudamericana de trail, oriunda de Cuadro Benegas,
acaba de escribir una de las paginas mas emocionantes de su
carrera deportiva al consagrarse en Samaipata, Bolivia. Al
respecto, hablé con FM Vos (94.5) y con el Diario San Rafael.

Con 28 afnos y una trayectoria que sorprende por su ascenso, la
atleta sanrafaelina logré cumplir el anhelo que perseguia hace
tiempo: vestir la celeste y blanca. «Iba por la experiencia y
vestir la camiseta, que era lo que mas sofiaba hace muchos
ahos, y se dio asi durante la carrera, asi que estoy suUper
feliz», confeso.

La carrera presentd desafios particulares por la altimetria,
que oscildé entre los 1.400 y los 2.200 metros sobre el nivel
del mar. Brenda sintidé el impacto del entorno. «Lo que mas me
molestdé era la humedad que habia al principio; cuando largamos
se sentia mucho y por ahi costaba un poco el respirar», dijo.
A diferencia de los suelos técnicos de Mendoza, la joven se
encontrd con un terreno de tierra y barro mucho mas blando, 1lo
que permitié un desarrollo de carrera veloz.

Su estrategia fue clave para el éxito. Consciente de sus
fortalezas, la deportista cuidd el ritmo durante los primeros
23 kilodometros de subida para explotar su velocidad en el
descenso. «Yo me caracterizo por ir mdas rapido en las bajadas.
Traté de llegar a ese punto con el cuerpo bien para recuperar
puestos y ahi empezar mi propia carrera», explicdé. Al inicio
estaba décima, pero su tenacidad la 1llevd a superar
competidoras hasta el podio. «En el kildmetro 34 me dijeron
que venia tercera, pero no me lo crei hasta que llegué a 1la
meta y me confirmaron el segundo lugar», recordd.
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Lo asombroso de su logro radica ademds en su capacidad de
recuperacién, ya que solo un mes antes habia corrido 42
kilémetros en Bariloche. Bajo la guia de su entrenadora
Olexandra Penici, Mufioz demostrdé que su techo aun estd lejos.
«Creo que se puede mejorar mucho mas todavia», concluyd la
subcampeona, quien ya tiene la mirada puesta en el K42 de
Villa La Angostura a desarrollarse en noviembre.



