Brindan charlas sobre como
prepararse para la jubilacién
y lLos desafios de mantenerse
activo

12/05/2022
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La jubilacidén es un hito social que marca un antes y un
después en la vida de las personas. Por ello se realizara una
charla virtual y gratuita con la finalidad de resignificar
este proceso. Dialogamos con la licenciada en Psicologia
Cecilia Ortiz.

“Si bien la jubilacién plantea un cambio importante, no hay
que alejarse del contexto del pais porque agrega una
preocupacién mas, ya que ademas de jubilarse, donde uno pierde
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sus rutinas o relaciones laborales, hay que aceptar que el
sueldo se ve disminuido en una realidad de inflacién”, contd a
FM Vos (94.5) y Diario San Rafael.

Por otro lado, la licenciada explic6é que hay que tener en
cuenta que aumentd la expectativa de vida. “Hay que pensar que
muchas personas estan por jubilarse y tienen a sus padres a
cargo o hijos que han perdido el trabajo, es un contexto
dificil porque hay que pensar cémo afrontar todos esos gastos
con la jubilacién”, senaléd.

“Es una etapa en la que la persona trabajé toda la vida y
quisiera viajar, hacer un curso o ir a un evento, pero son
costos dificiles de afrontar, estamos en plena etapa de cambio
demografico”, anadid.

El sistema

Ortiz habl6 del sistema jubilatorio de Argentina y declard que
“hasta no hace poco tiempo se hablaba de la clase pasiva, algo
complicado porque si culturalmente se habla asi de esta etapa,
nadie querria entrar alli, hay que preparar a los adultos para
la jubilacidén y que sea una transicién”.

A su vez, la licenciada explicdé que “hay programas para
aprender nuevas habilidades que nos posibiliten que esta
transicidon no sea tan drdéstica, en algunos paises uno deja de
aportar pero puede tener algun otro trabajo rentado para
mantenerlos activos”.

Actividad

Ortiz reconocidé que el hecho de jubilarse no es un pasaje a la
nada, ya que “hay que transformar los roles y que uno pueda
retomar proyectos, por ejemplo, la clave es la palabra
actividad, seguir generando cosas”.

Para cerrar, la especialista opindé que hay que revisar la edad
jubilatoria. “Hay gente que aun a los 60 afios esta activa y
tiene mucha capacidad, hay que revisar este sistema, muchas
veces la persona mas grande se compromete mas y hay menos
accidentes laborales porque son mas precavidos”, puntualizé.



Hoy a las 19.30, por el canal de Youtube del Gobierno de
Mendoza, se realizard una charla virtual sobre los adultos
mayores.



