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Hoy sábado, el personal del hospital Español recibirá una
importante  capacitación  sobre  accidentes  cerebrovasculares
(ACV). La médica especialista en Terapia Intensiva y jefa de
esa área en ese nosocomio, Lucila Ebbeke, dialogó al respecto
con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael.

El  ACV  es  una  patología  frecuente,  que  implica  cambios
drásticos muchas veces en la vida de los pacientes o que
implica gran mortalidad, por lo que –dijo la doctora Ebbeke–
“es un tema que requiere capacitación continua”. “Esta es una
capacitación para el personal del hospital Español, desde hace
varios meses nos contactamos con la gente de la iniciativa
Angels, que es una iniciativa no promocional que existe desde
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el año 2016, es una organización mundial que tiene aval de
distintas organizaciones internacionales, así que estamos muy
contentos  de  que  vengan  a  capacitarnos  en  un  tema  tan
importante”,  agregó.

Recordó que “el ACV es una patología que siempre fue muy
frecuente, pero que siempre va de la mano del aumento de los
factores de riesgo que muchas veces cuesta tanto tratar y
controlar, porque los factores de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares,  y  la  enfermedad  –en  este  caso–
cerebrovascular, son lo mismo: la hipertensión, la diabetes,
el  tabaquismo,  el  sobrepeso,  el  mantener  sobre  valores
controlados el colesterol, así que con el crecimiento de esas
patologías o de esos factores de riesgo en la población, es
una patología que se ve con frecuencia”. Aclaró que si bien
sobre  todo  se  da  en  pacientes  añosos,  existen  diferentes
causas y se da también en pacientes más jóvenes, ya que se
enfrentan a circunstancias como arritmias o enfermedades que
terminan causando el ACV pues están predispuestas a eso.

“Si  bien  no  son  la  mayoría  de  los  casos,  tranquilamente
podemos tener un paciente joven, de 30, 40 o 50 años con un
AVC, por eso es importante tenerlo presente, y no me refiero
sólo al personal de salud, sino a la población en general,
tener esta patología presente porque es ‘tiempo-dependiente’,
ya  que  cuando  uno  encuentra  los  síntomas  en  un  familiar,
cuanto antes lo lleve a un centro especializado que tenga un
servicio de imágenes, mejor calidad de atención va a tener y
tal vez se puedan revertir estos síntomas, entonces es muy
importante que todos conozcamos”, destacó Ebbeke.


