Brindaran una capacitacidn a
personal de la salud sobre
acclidentes cerebrovasculares
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Hoy sabado, el personal del hospital Espafol recibira una
importante capacitacién sobre accidentes cerebrovasculares
(ACV). La médica especialista en Terapia Intensiva y jefa de
esa area en ese nosocomio, Lucila Ebbeke, dialogd al respecto
con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael.

EL ACV es una patologia frecuente, que implica cambios
drasticos muchas veces en la vida de los pacientes o que
implica gran mortalidad, por lo que —dijo la doctora Ebbeke-
“es un tema que requiere capacitacién continua”. “Esta es una
capacitacién para el personal del hospital Espafiol, desde hace
varios meses nos contactamos con la gente de la iniciativa
Angels, que es una iniciativa no promocional que existe desde
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el afilo 2016, es una organizacion mundial que tiene aval de
distintas organizaciones internacionales, asi que estamos muy
contentos de que vengan a capacitarnos en un tema tan
importante”, agregé.

Recorddé que “el ACV es una patologia que siempre fue muy
frecuente, pero que siempre va de la mano del aumento de los
factores de riesgo que muchas veces cuesta tanto tratar y
controlar, porque los factores de riesgo para las enfermedades
cardiovasculares, y la enfermedad -en este caso-
cerebrovascular, son lo mismo: la hipertensidén, la diabetes,
el tabaquismo, el sobrepeso, el mantener sobre valores
controlados el colesterol, asi que con el crecimiento de esas
patologias o de esos factores de riesgo en la poblacién, es
una patologia que se ve con frecuencia”. Aclard que si bien
sobre todo se da en pacientes anosos, existen diferentes
causas y se da también en pacientes mas jdévenes, ya que se
enfrentan a circunstancias como arritmias o enfermedades que
terminan causando el ACV pues estan predispuestas a eso.

“Si bien no son la mayoria de los casos, tranquilamente
podemos tener un paciente joven, de 30, 40 o 50 afos con un
AVC, por eso es importante tenerlo presente, y no me refiero
s6lo al personal de salud, sino a la poblacién en general,
tener esta patologia presente porque es ‘tiempo-dependiente’,
ya que cuando uno encuentra los sintomas en un familiar,
cuanto antes lo lleve a un centro especializado que tenga un
servicio de imdagenes, mejor calidad de atencidén va a tener y
tal vez se puedan revertir estos sintomas, entonces es muy
importante que todos conozcamos”, destacé Ebbeke.



