Brote histdrico de dengue en
Argentina: ya son 280 1los
fallecidos y hubo mas de 396
mil casos

28/04/2024

El Ministerio de Salud dio los Ultimos datos sobre
la incidencia del dengue en Argentina. “Se han notificado
hasta ahora en la temporada, desde la semana 31lde 2023 -fines
de julio y comienzos de agosto- hasta la semana 16 de 2024 -
mediados de abril- 396.484 casos de dengue (91% autdctonos, 7%
en investigacién y 2% importados), de los cuales 379.341
corresponden al ano 2024”, informaron.

“La incidencia acumulada hasta el momento para la temporada es
de 842 casos cada cien mil habitantes. En el mismo periodo 871
casos fueron clasificados como dengue grave (0,2%) y se
registraron 280 casos fallecidos (letalidad hasta el momento
0,071%)"”, precisaron en el Ultimo Boletin Epidemiolégico sobre
la enfermedad viral transmitida por el mosquito Aedes aegypti.
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Y profundizaron: “Con los datos disponibles hasta el momento
se registra el pico de la curva epidémica para el nivel pais
en la semana 12 -mediados de marzo, con 55.476 casos y en las
tres semanas posteriores se registran diferencias de 8%, 6% y
44% inferiores al numero del pico. Se debe tomar con prudencia
los casos de las Ultimas semanas porque pueden modificarse de
acuerdo con la sucesiva integracidén de informacidn por parte
de los notificadores”.

Tabla 1. Dengue: Casos de dengue, casos de dengue con laboratorio positivo y total de sospechas
investigadas segun jurisdiccion por temporada y afio calendario. Argentina®.

Jurisdiccion

TEMPORADA 2023/2024 (SE 31 a S5E 16)
Casos con

Casos de
dengue

laboratorio
positivo

Notificaciones
totales

ANO 2024 (SE 1 a SE 16)

Casos de
dengue

Casos con
laboratorio
positivo

Motificaciones
totales

Subtotal NOA

125.393

Buenos Aires 86129 23583 123117 85886 23753 121788
CABA 15755 14999 40804 15708 14953 40155
Cordoba 83678 9649 105915 83595 5566 104675
Entre Rios 13992 3815 18193 13970 3794 17913
Santa Fe 44414 14799 66068 44279 14665 64818
Subtotal Centro PLER: ] 354.097 PLERES] 349.349
Mendoza 3370 1639 7650 3364 1633 7612
San Juan 1408 661 2601 1405 658 2590
San Luis 2815 627 3541 2807 621 3508
Subtotal Cuyo 13.832 13.710
Chaco 25570 20094 36843 18691 13607 26167
Corrientes 8172 6148 11717 6607 45599 9078
Formosa 15797 15746 17769 9448 9397 9677
Misiones 11344 7602 16744 9771 6248 13438
Subtotal NEA 60.883 33.851

Catamarca 9434 6144 13180 9430 65140 13090
Jujuy 10080 3083 14366 10075 3084 14033
La Rioja 4529 1244 G875 4529 1244 6826
Salta 12482 6108 22186 12458 6084 20972
Santiago del Estero 12539 2946 17822 12464 2871 17240
Tucuman 33727 24234 50964 33692 24200 49923

22.084

Chubut 139 70 287 137 68 279
La Pampa 440 404 1130 439 403 1118
Neuquén 140 104 324 129 93 298
Rio Negro 72 19 126 72 19 119
Santa Cruz 226 170 408 176 120 339

Tierra del Fuego
Subtotal Sur

Total Pals

232
1.249
396.484

Jurisdicciones SIN circulacién viral

Fuente: Elaboracién propio del Area de Vigilancia de la Solud de la Direccidn de Epidemiologia en base a informacion
proveniente del Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud {SNVS 29).
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La vigilancia del dengue se lleva a cabo de manera estacional,
desde la semana epidemioldgica 31 de un afo hasta la semana 30
del siguiente, coincidiendo con el pico de actividad del



virus, que generalmente ocurre durante los meses de verano. A
pesar de que aun quedan varias semanas para completar la
medicién de este afio, se ha superado ampliamente el umbral de
casos récord registrado en la temporada anterior, que se
situaba en poco mads de 130 mil.

En esa linea, desde la cartera de salud realizaron una serie
de paralelismos: “En comparaciodn con otros afos epidémicos, la
actual temporada se caracteriza por mayor magnitud que
temporadas epidémicas previas: los casos acumulados hasta la
semana 16 representan 3,25 veces mas que lo registrado en el
mismo periodo de la temporada anterior -2022/2023- y 9,24
veces mas que lo registrado en el mismo periodo de 2019/2020;
circulacidén viral persistente durante todo el periodo en la
region NEA y adelantamiento del aumento estacional respecto a
afos epidémicos previos; mayor numero de casos por semana: con
la informacién disponible hasta el momento, desde la semana 8
de 2024 -medados de febrero- se ha superado el nUmero de casos
respecto al pico previo registrado en la semana 13 de 2023 -
fines de marzo de 2023- cuando se habian contabilizado 18.211
casos”.

Con respecto a la situaciodon por regiones, profundizaron: “La
region Centro concentra hasta el momento el 61.5% seguida por
las regiones NOA y NEA, las que aportan el 20.9% y 15.4% de
los casos respectivamente mientras que las regiones Cuyo y Sur
aportan el 2.2%. En cuanto a la incidencia acumulada, 1los
valores mas altos hasta el momento son los de las regiones NEA
y NOA (1.401 y 1396 casos cada 100.000 habitantes
respectivamente) seguidas por la regidén Centro con 806, Cuyo
con 222 y Sur con 40”.

En tanto, en el informe detallaron cuadales son los serotipos
del virus del dengue que predominan en el pais: “En 1la
presente temporada se han identificado hasta el momento 3
serotipos circulando en el pais, con predominio de DEN-2,
seguido de DEN-1 (entre ambos concentran mas del 99,9% de los
casos) y algunos pocos casos de DEN-3”.



Ea pico de la curva epidémica del dengue en Argentina se
registré en la semana 12 de 2024 con 55,476 casos, seguido de
semanas con disminuciones relativas de acuerdo a la cartera de
salud (Imagen ilustrativa Infobae)

iCon la llegada del frio van a
bajar los casos de dengue?

En las Gltimas semanas, bajé la temperatura en algunas partes
del pais, algo que los expertos asocian -siempre que sea de
manera sostenida- con un posible descenso de los casos de
dengue. No obstante, hay especies de zancudos que estan
actualmente activas y es crucial evitar que el Aedes
aegypti, que transmite el virus del dengue, se “instale” en
nuestros hogares. A medida que se acerca el invierno, 1los
especialistas 1llaman a mantener medidas preventivas para
evitar la reproduccién de estos vectores, como eliminar
recipientes con agua estancada y proteger las viviendas con
mosquiteros, entre otras.

En una nota reciente a Infobae, el doctor Hugo Pizzi, médico
infectélogo, epidemiélogo y profesor de la Universidad
Nacional de Cérdoba, aportd: “Todos los brotes epidemioldgicos
tienen dinamica, es decir, comienzan, aumentan rapidamente los
casos hasta alcanzar su punto maximo, luego se estabilizan y
comienzan a disminuir. Eso es normalmente 1o que ocurre en
cualquier situacidén de un brote epidémico. Aqui, la situacidn
es absolutamente transitoria. La actividad del mosquito
disminuyé un poco cuando la temperatura estuvo fria o
relativamente fria; templada. El mosquito no solo disminuye su
actividad, sino que también abandona los alrededores de 1la
casa y entra en el hogar”.

Por lo tanto, segun Pizzi, “hay que tener mucho cuidado en
estas circunstancias, ya que el mosquito puede estar detrds de
las cortinas o en diferentes lugares dentro de 1la


https://www.infobae.com/salud/2024/04/26/baja-la-temperatura-pero-siguen-los-mosquitos-como-prevenir-los-que-transmiten-dengue-y-se-esconden-en-los-rincones-del-hogar/

casa. Entonces, esto no significa que el problema esté
resuelto; al contrario, ha disminuido un poco la actividad
pero ya estamos viendo que estan volviendo a aumentar 1los
casos con el regreso del calor”.

= Los brotes epidemiolégicos de dengue siguen una dindmica de
aumento rapido, estabilizacién y posterior disminucidén, segun
explicaciones del doctor Hugo Pizzi (Imagen Ilustrativa
Infobae)

“Hay muchas hembras de mosquitos infectadas con el virus del
dengue que ponen huevos -siguid el infectdlogo-. Esos huevos
ya estan infectados con el virus. Es decir que dentro de cinco
0 seis meses, cuando haya golpes de calor, los nuevos
mosquitos eclosionaran y las hembras infectadas saldran con el
virus. Esto segquira acumulandose y aumentando los aspectos
negativos de cualquier brote epidemiolégico. Por lo tanto, el
concepto es que ha habido una disminucién de casos, y que es
cierto que la actividad del mosquito ha bajado, pero con el
retorno del calor, los casos estan comenzando a aumentar
nuevamente”.

Por su parte, Adrian Diaz, investigador del CONICET en el
Instituto de Investigaciones Bioldgicas y Tecnolédgicas (IIByT,
CONICET-UNC), apuntdé: “Tenemos tres especies abundantes en
Argentina: Aedes albopictus, Aedes aegypti y Culex
quinquefasciatus, en el sur. De esas tres especies, la primera
que desaparece con el frio es Aedes aegypti porque es un
mosquito tropical, aunque se ha adaptado a climas templados.
Con temperaturas sostenidas por debajo de los 14 grados, ya
van muriendo”

“La segunda especie que desaparece es Culex quinquefasciatus,
que ya cuando estamos en mas o menos los 10°C empieza a perder
actividad. Aedes albopictus es el Ultimo en irse porque es un
mosquito adaptado a climas templados. Obviamente, en el
invierno en la Patagonia no hay ningun mosquito. Pero durante
el verano y el otono del sur de las latitudes surenas subsiste



perfectamente y todavia no podemos hablar de frio”, planted
Diaz.

= A pesar de la llegada del frio, los expertos llaman a
sostener las medidas preventivas (Imagen ilustrativa Infobae)

Al tiempo que remarcé: “Si tenemos dos dias de 13°C o 14°C y
después ya viene una temperatura de 20°C o 22°C, empiezan a
activarse nuevamente 1los otros mosquitos. Los Culex
quinquefasciatus con el frio mueren tanto el adulto como las
larvas y los huevos. En el caso deAedes albopictus y Aedes
aegypti son mosquitos de inundacién y tienen huevos que
resisten a la sequia y al frio. Entonces desaparecen 1las
larvas y los adultos, pero los huevos quedan y resisten el
invierno”.

“El Aedes aegypti se ha adaptado tanto a los criaderos que el
humano le ha generado, como también a identificar los olores y
de esa manera percibir que es una fuente de comida sanguinea
beneficiosa para ellos. Para evitar que entren a las casas hay
que eliminar criaderos internos. Si uno tiene floreros, pueden
criar ahi y la mejor manera de evitar que ingresen es poniendo
telas mosquiteras en las ventanas y en las aberturas. De esa
manera evitamos que entren y también hay que evitar que crien
dentro del domicilio”, sugirid el especialista del CONICET.

La prevencidén del dengue

En cuanto a las medidas a considerar, 1la eliminacioén de los
criaderos de mosquitos se realiza en domicilios y en espacios
comunes. Para ello es necesario tirar, dar vuelta o higienizar
con frecuencia los recipientes que acumulan agua, aunque sean
pequenos, tanto dentro como fuera de las viviendas.

= La eliminacién de criaderos de mosquitos y el uso de
repelentes son medidas fundamentales para prevenir la
propagacion del dengue (Getty)



También, tapar o cubrir con tela mosquitera los grandes
contenedores como tambores o tanques elevados y limpiar
canaletas. Es importante cepillar los bebederos y cambiar el
agua diariamente. Las piletas de natacidn se deben mantener
cloradas y cuando no se utilizan, cubiertas. La participacién
de toda comunidad y la constancia en estas tareas es
fundamental. En las dreas donde hay transmisidén activa del
dengue se recomienda eliminar mosquitos adultos mediante
insecticidas para detener y cortar la transmisién.

Esta accidén requiere de personal entrenado para que las
acciones sean eficaces y a la vez evitar el desarrollo de
resistencia del mosquito al insecticida. Ademas, se aconseja
el uso de repelentes segun las indicaciones de 1los
fabricantes, como medida de proteccion individual permanente
mientras continden los casos.

Fuente: Infobae



