Camila de Quirdos y Sofia
Altamiranda convocadas a una
concentracion Regional Centro
Cuyo
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El miércoles 31 de enero y 1 de febrero en la capital
provincial se realizara una concentracién Regional Centro Cuyo
de la Confederacién Argentina de Hockey en la que fueron
convocadas las jugadoras sanrafaelinas Camila de Quirés vy
Sofia Altamiranda.

Camila actual jugadora de Del Carmen Tenis Club y Sofia



representante del Club Maristas San Rafael estaran con el
mejor nivel de la regidén realizando distintos tipos de
entrenamientos en las que serdn evaluadas.
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SOFIA ALTAMIRANDA

CONVOCADA A LA CONCENTRACION REGIONAL CENTRO CUYO

Diario San Rafael dialog6 con una de las protagonistas, Camila
de Quirds que brindé sus sensaciones al respecto, subrayando:




“La verdad no me lo esperaba justo en este momento, fue una
alegria gigante, porque personalmente no tuve un muy buen afo
deportivo, y arrancar el ano con esa noticia me dio una

alegria enorme”.

“La convocatoria me 1llegd hace justo una semana, el 7 de



enero, apenas me enteré hablé con mis entrenadores para
planificar todos los entrenamientos hasta el 31 de enero, asi
que desde hace una semana estoy entrenando, tanto lo fisico
como lo técnico”, nos informé la jugadora.

Sobre 1o que sera esta concentraciéon, la joven de 19 afos,
resalté: “Supongo que voy a viajar el 30 de enero, la
concentracidén empieza el 31 en la mafana y termina el 1 de
febrero al mediodia”.

Terminando nos contd de lo que fue la temporada pasada en su
club donde también es entrenadora, destacando lo siguiente:
“Para el club el 2023 fue un muy buen afo, todas las
inferiores llegaron a semifinales y la Séptima salié campeona,
poder acompanarlas y estar para ellas fue algo muy lindo para
mi.

“En cuanto a la Primera, jugamos los cruces para poder llegar
a la Promocion, no se nos dieron los resultados, pero fue una
muy linda etapa. Para mi el club es lo mas importante del
mundo, si no fuera por el club nada de esto seria posible”
finalizé la jugadora local.



