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Campafa de deteccion de HIV mafiana en el Kilbmetro
Cero

/A

Marfana 1° de diciembre se estara desarrollando la campafa “Elegi saber”. Consiste en
la deteccion de HIV Sida, mediante un método muy sencillo y rapido que permite conocer
el resultado en 15 minutos. Sera en el Kilometro Cero, en la franja horaria de 9.30 a
12.30.

FM Vos (94.5) y Diario San Rafael dialogaron al respecto con el Dr. Yair Yasuff, medico
infect6logo, quien nos manifesté que “una de las consecuencias ocultas de la pandemia,
gue ahora aparece, son las patologias no detectadas a tiempo, debido a que la gente en
Su gran mayoria no quiso consultar, o no pudo. Se atrasaron muchos diagnésticos y ahora
estan apareciendo pacientes que, si los hubiéramos podido tratar antes, les habriamos
dado mejor calidad en el tratamiento. Pero bueno, son cuestiones colaterales de la
pandemia que comienzan a aparecer ahora. Afortunadamente la perspectiva en cuanto al
prondstico de la infeccion cambié rotundamente desde la aparicion de los antirretrovirales.
Este tratamiento comenzo a aplicarse hace 25 afios; antes de esta aparicion, el pronostico
de SIDA era practicamente una condena. Hoy ya no hablamos de SIDA, sino simplemente
nos referimos a una infeccion crénica por el virus, que hace que la calidad de vida del
paciente se asemeje a la de un paciente crénico de otra patologia, como puede ser un
diabético o un hipertenso, y respecto a posibilidades de infeccidon, hoy el paciente tiene la
misma predisposicién que cualquier otra persona. Conocer precozmente el diagnoéstico
cambia fundamentalmente la perspectiva de enfermedad y la calidad de vida del paciente.
El tratamiento tiende a ser cada vez mas comodo en la administracion y con menores
efectos secundarios. Hemos pasado de los famosos cocteles de medicacion, que
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implicaban la toma de 10 o 12 pastillas al dia, a administrar uno o dos comprimidos, como
mucho, con casi ningun efecto secundario. La medicacién sigue siendo de por vida, pero
los controles periddicos solo se realizan para controlar que no aparezca ninguna cuestion
secundaria. Igualmente es muy baja la aparicion de estas”.

El doctor Yasuff agregd también que “cuando debo comunicar a un paciente que ha
contraido la enfermedad, la reaccion casi siempre es de sorpresa; también existen
personas que periddicamente se realizan controles porque saben que han estado en
situaciones de riesgo y presienten que van a recibir la noticia del contagio luego de un
control. lgualmente, siempre es una situacion de shock y sorpresa. Hoy nuestro problema
principal, mas importante que el tratamiento en si, es el estigma social, el qué diran... Ese
es el peso que la gente sufre mas hoy por hoy. Desde la parte médica trato de darle al
paciente la tranquilidad de que el tratamiento es efectivo, y lo es. Ademas, la gente hoy en
lineas generales estd mas informada. Algo importante a destacar es que el HIV no afecta
solamente a los jovenes, sino a cualquier persona de cualquier edad. Basicamente afecta
a cualquier persona que mantenga relaciones sexuales, desde los adolescentes hasta los
adultos mayores. Lo recomendable es que al menos una vez en la vida las personas se
hagan el examen correspondiente”.
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