
Cáncer  de  cuello  de  útero:
Mendoza incorporó un test de
VPH que se podrá hacer cada 5
años
09/03/2022

En el marco del Día de la Mujer, y tras una pandemia donde
gran parte de la población femenina postergó sus estudios
ginecológicos, el Ministerio de Salud de Mendoza anunció la
puesta en marcha de la implementación de los test de VPH que
sirven para detectar la presencia de los virus del Papiloma
Humano (VPH), que aumentan el riesgo de cáncer en el cuello
del útero.

“Le estamos aportando a la provincia de Mendoza una calidad
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diagnóstica fundamental con este test que es de aplicación
sencilla,  e  inclusiva  podremos  ir  avanzando  hasta  la
realización del autotest, ya que incluso la mujer se lo puede
hacer sola”, indicó la ministra de Salud, Ana María Nadal,
durante una conferencia de prensa en Casa de Gobierno.

En la provincia se hará una toma de muestra doble. A la par
del  test  de  VPH,  se  realizará  una  prueba  de
Papanicolaou, que sólo se leerá en caso de que el primer
examen sea positivo.

“El  objetivo  final  de  estas  acciones  es  disminuir  la
morbimortalidad por cáncer de cuello uterino en la provincia a
través de la implementación del  test de VPH como método de
tamizaje primario”, detalló Nadal.

En Mendoza mueren por año aproximadamente 70 mujeres por esta
enfermedad y se detectan 200 nuevos casos, mientras que en la
Argentina se diagnostican alrededor de 5.000 casos nuevos por
año y fallecen 1.800 personas por esta enfermedad.

 “Por  eso,  estamos  dando  un  salto  muy  importante  en  la
prevención de este cáncer agregando una nueva práctica. El
test de VPH ofrece ventajas frente al PAP. Entre ellas, una
mayor sensibilidad, si da negativo recién se repite a los 5
años, la posibilidad de auto toma para llegar a una población
remota. En definitiva, queremos llegar al 2030 sin cáncer de
cuello uterino en Mendoza, ya que es una enfermedad altamente
prevenible”, finalizó Nadal.

¿Para qué sirve?
La prueba permite detectar ADN de Virus del Papiloma Humano,
un virus que aumenta el riesgo de cáncer de en el cuello
uterino. En el caso de que el test sea negativo, es decir, no



se detecte VPH en el cuello del útero, el intervalo hasta el
próximo test será de 5 años.

Si  el  test  de  VPH  detecta  la  presencia  de  VPH,  el  PAP
permitirá saber si el virus provocó lesiones.

Pueden  pasar  en  promedio  10  años  desde  que  aparecen  las
primeras lesiones hasta que se conviertan en cáncer. Por este
motivo,  el  cáncer  de  cuello  de  útero  es  una  enfermedad
altamente prevenible.

¿Cómo se realiza?
Según datos del Ministerio de Salud de la Nación para realizar
el test:

Se introduce un pequeño aparato llamado espéculo en la
vagina
Se realiza la toma de muestra doble (PAP y Test de VPH)
La muestra se envía en un tubito con un medio líquido
para  ser  analizada  en  el  laboratorio  de  VPH  por  un
procesador automático. Esta muestra se envía junto con
el vidrio del PAP, que sólo se leerá si el Test de VPH
es positivo.

Quiénes lo realizarán
Los centros de salud y hospitales serán los encargados de las
tomas. Se realizará la integración del laboratorio de VPH con
los laboratorios de citología e histopatología.

El jefe del Programa de Cáncer de Mama y Cuello Uterino,
Santiago Orrico, precisó que “la idea es contar con una oferta
importante de efectores para que las mujeres puedan tener el
servicio a mano”. Sin embargo, por el momento se empezará por
el  Gran  Mendoza  y  luego  se  irá  trasladando  al  resto  del
territorio.
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