Cancer de mama: el dato que
preocupa en los consultorios
de Mendoza
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Si bien los casos de cancer de mama no muestran variaciones
importantes en Mendoza, hay un dato que genera preocupacion
entre los especialistas: la enfermedad ha crecido en mujeres
menores de 40 afios que, ademds, no presentan antecedentes
familiares.

Como todos los 19 de octubre se conmemora el Dia Internacional
de la Lucha contra este tipo de cdncer. La disposicién fue
instaurada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) vy
tiene como objetivo crear conciencia y promover que cada vez
mas mujeres accedan a controles, diagndsticos y tratamientos
oportunos y efectivos.
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Volviendo a Mendoza, la situacidon para ese rango etario “es
compleja porque la mayoria de estas chicas no alcanza la edad
a la cual deben comenzar con los controles anuales, entonces,
generalmente llegan al consultorio luego de detectar algun
hallazgo clinico, ya sea un nédulo, una retraccién o un
eritema en la piel de la mama"“, comentdé a El Sol, Ana Laura
Ulloa (MP. 9670), mastdloga del Hospital Universitario y Santa
Isabel de Hungria y miembro de la Sociedad Argentina de
Mastologia.
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Ana Maria Ulloa, miembro de 1la Sociedad Argentina de
Mastologia.

Segun la profesional, el 70% de los canceres de mama son
esporadicos, es decir, que ocurren al azar en pacientes que no
tienen antecedentes familiares ni hereditarios. “En tanto,
existe un 10% de los casos que si son hereditarios y estan
asociados a mutaciones genéticas que se transmiten de
generacién en generacion y elevan sustancialmente el riesgo de
desarrollar la enfermedad, sea cancer de mama u otros
canceres, inclusive”, apuntd la médica.
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Hay un dato positivo: la conciencia sobre la enfermedad. La
mastéloga contdé que “en paralelo a esta situacidn, muchos de
los casos nuevos llegan en estadios muy tempranos, lo que
facilita el tratamiento”. Esto, para Ulloa, tiene que ver con
la deteccidén precoz, a raiz de que muchas mujeres acceden a
los controles anuales, sin necesidad de esperar a tener alguln
sintoma

Controles, entre lo puiblico y 1lo
privado

En Argentina, cada ano se diagnostican 22.000 nuevos casos de
cancer de mama. Se trata de una enfermedad sumamente frecuente
que, detectada a tiempo, reduce sustancialmente el impacto. En



estadios iniciales tiene un 90% de posibilidades de curacidn.

Segun datos del Programa de Prevencion y Deteccién Precoz de
Cancer de Cérvix y Mama, en Mendoza se estiman que existen
unos 2.600 casos de cancer en mujeres. De ellos, unos 800
casos nuevos son de cancer de mama y su mortalidad es de 300,
anualmente.
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La toma de conciencia sobre los controles es relativa: en
octubre crece, pero luego decaen las consultas.

Con todo, “la toma de conciencia sobre la enfermedad es
relativa, ya que crece en octubre gracias a las campafias de
concientizacién, por lo que se observa un aumento del nudmero
de las consultas, pero luego los numeros bajan”, dijo la
profesional.

En cuanto al nivel sociocultural de las pacientes que acceden
a los controles, Ulloa refiridé que “por lo general son las
mujeres de un nivel de instruccién mediano-alto”.
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Asimismo, manifestd que las mujeres de bajo recursos no
acceden a las consultas por las grandes demoras que existen en
el sector publico para otorgar turnos.

“Por lo general las pacientes tienen que pasar por un clinico,
luego por un ginecdélogo y finalmente llega a la consulta con
un mastélogo, existen muy pocos profesionales capacitados en
para consultar sobre el tema", enfatizé.
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Por otro lado, Ulloa comentd que es muy complicado acceder a
realizarse una mamografia en el sistema publico, no sélo por
la demora en los turnos, sino “por la poca oferta que hay de
estudios por imagenes. No todos los estudios que se hacen en
los efectores publicos son confiables o se logran con buenas
imagenes”.



Por lo que, sin dudas, los que tienen mas conciencia en
general son los pacientes que tienen algun familiar o persona
cercana que haya padecido cancer de mama. “Es un verdadero y
real disparador de las consultas en los pacientes”, comentd la
mastéloga.

Mejor prevenir que curar

La edad no es un factor por si mismo para subestimar el
riesgo, de modo que si bien el cancer de mama se presenta
generalmente entre las mujeres de 55 y 65 anos, hay un 7% de
casos que se dan menores de 40 y un 10% en mayores de 80.

El cancer de mama es la principal causa de muerte por cancer
en mujeres y se estima que una de cada ocho va a tener 1la
enfermedad en algun momento de su vida.

“Se recomienda realizar la primera consulta entre los 25 y los
30 aflos para evaluar el riesgo individual de cada mujer y asi
elegir la mejor estrategia de seguimiento”, sostuvo la
especialista. En pacientes que no tienen riesgo aumentado, es
decir, que no tienen antecedentes familiares se recomienda una
mamografia anual a partir de los 40 afos, que tiene que ser
realizada por un profesional entrenado -un mastélogo-, y a
veces son necesarios estudios complementarios, como por
ejemplo, la ecografia, que son utiles a la hora del
diagndstico.
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Se recomienda realizar la primera consulta entre los 25 y 30
anos.

En el caso de que la paciente tenga antecedentes familiares de
cancer de mama tiene que comenzar a hacerse la mamografia diez
anos antes de la edad al diagnoéstico del familiar. Por
ejemplo, si una paciente de 30 refiere que su mamd tuvo cancer
de mama a los 42 anos, en vez de esperar a hacerse su primera
mamografia a los 40, se la va a tener que hacer diez afos
antes del diagndéstico de su mama, es decir, a los 32.



Tener cancer, en primera persona

Elsa tiene 54 afos y hace un afio tuvo que afrontar la dura
noticia que padecia cancer de mama. La mujer no tenia
antecedentes familiares y su enfermedad fue detectada por ella
misma, en la ducha.

“Senti un bulto en una de mis mamas y se lo comenté a mi
esposo. Pasaron los dias no lo senti mas y luego aparecio
nuevamente. Fue alli cuando decidi ir a una consulta médica
para ver qué me pasaba y efectivamente tenia cancer de mama“,
contd Elsa.
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Elsa tiene 54 afos y hace un afo, mientras se duchaba, detecté
un bulto en una de sus mamas.

La mujer aseguré que durante todo el tiempo estuvo acompafiada
por su familia, su esposo, su madre, sus hijas Francesca y
Rocio y gracias a su reacciéon la deteccidon fue temprana, por
lo que rapidamente pudo hacerle frente a la enfermedad.

“Tuve a mi lado a grandes profesionales como el doctor Rodolfo
Lucero de Angelis y la doctora Ana Maria Ulloa que me guiaron
y me ayudaron a combatir el cdancer”, agregé.

Hace 15 dias, Elsa fue sometida a una cirugia y todo salid
perfecto. Su vida hoy es normal y s6lo tiene que realizarse
controles esporadicos.

“Siempre fui muy precavida con mi salud, me realizaba los
controles anuales, por lo que mi recomendacidén para las
mujeres es que no se dejen estar y asistan al médico, siempre
es mejor prevenir que curar”, cerré.

Fuente — E1l Sol



