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preocupa a los especialistas
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El cáncer de mama es el tumor maligno más frecuente en la
mujer. En Mendoza, por año, se detectan unos 750 casos nuevos
y unas 300 muertes. A nivel nacional, las cifras ascienden a
unos 22.000 casos en todo el país, con un aproximado de 6.000
decesos anuales.

“Si  bien  la  tasa  de  mortalidad  se  mantiene  en
descenso, Mendoza se ubica entre las cinco provincias del país
con  mayor  índice  de  mortalidad,  por  debajo  de  Tierra  del
Fuego,  San  Luis,  La  Pampa  y  Santa  Fe”,  explicó  a  El
Sol  Valeria  Zarza  (MP.  13974),  médica  especialista  en
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Diagnóstico  por  Imágenes.

La profesional, que se desempeña en el Centro de Diagnóstico
Crocco Prono, además, aclaró que “las cifras son actualizadas
y surgen luego de la pandemia”, un dato que suma relevancia,
principalmente, por la falta de controles que hubo en ese año.

Por su parte, Santiago Orrico, jefe del Programa de Prevención
y Detección Precoz del Cáncer de Cuello Uterino y Mama de
Mendoza advirtió que “cada vez más las mujeres se interesen
más por realizar sus controles anuales”.

Los controles mamarios en Mendoza ha crecido en el último año.
Según indicó el profesional, “en el último año se ha observado
una  gran  demanda  en  este  tipo  de  estudios  en  edades  más
tempranas, tanto en el sector público como privado”.

Qué es el cáncer de mama
El cáncer de mama se origina por la proliferación anormal y
desordenada  de  células  mamarias  malignas  que  conduce  al
crecimiento descontrolado de un tumor dentro de la mama.

Si no es tratado de manera temprana, puede avanzar hacia otras
regiones del cuerpo, principalmente los ganglios linfáticos
axilares.

La  concientización  sobre  su  detección  temprana  es  muy
importante, ya que en el 90% de los casos se logra la cura.

La mamografía es el único método reconocido para la detección
precoz del cáncer de mama. Tienen que hacerla de manera anual
y obligatoria todas las mujeres mayores de 40 años.

En  el  caso  de  las  mujeres  que  tengan  algún  tipo  de
antecedentes,  la  recomendación  es  realizar  los  controles
previo a esa edad, a los 35 años, también una vez al año. Se



estima que entre el 5 y 10% de la población femenina tiene
algún antecedente familiar.

Mendoza  se  tiñe  de  rosa  para
prevenir el cáncer de mama
Octubre se ha consolidado como el mes de concientización sobre
el cáncer de mama. Entidades públicas como privadas realizan a
lo largo del mes varias actividades para que las mujeres hagan
el abordaje pertinente

La Clínica Santa Clara, ubicada en en Paso Dorrego Mall, es
uno  de  los  centros  en  los  que  se  realizarán  controles
ginecológicos esenciales sin necesidad de turno previo.

Los mismos se harán de lunes a viernes, de 8 a 17, hasta el 31
de octubre. Entre los estudios a los que las mujeres podrán
acceder figuran:

Mamografía
Ecografía
Control ginecológico
Papanicolau y Colposcopía
Densitometría

Diferentes hospitales, públicos y privados, realizan durante
octubre controles ginecológicos para prevenir el cáncer de
mama. Foto: Archivo
Otro  de  los  espacios  en  los  que  se  realizarán  charlas  y
controles junto con el MInisterio de Salud de Mendoza será la
Fundación  Escuela  de  Medicina  Nuclear  (Fuesmen).  Las
actividades serán anunciadas todos los días en las diferentes
redes del instituto.

Otra de las actividades previstas es la cuarta edición del
encuentro deportivo “Vení a Correr”. El mismo se realizará el
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domingo 6 de octubre, en el Parque General San Martín y tiene
como fin recaudar fondos para la prevención del cáncer de
mama.

“Vení a correr”, para prevenir sobre el cáncer de mama.
El evento organizado por la Capital, Vivi Araya MKT y Mujeres
Poderosas Mendoza, está destinado al público general. Podrán
participar todas las personas que deseen, bajo las siguientes
categorías: 10K, 5K, 2K y KIDS.

En  tanto,  la  inscripción  debe  realizarse  previamente
en  inscripciones@mlteventossport.com.ar.  Estos  son  los
valores:

10K (con remera): $28.000 | 200 cupos
5K (con remera): $22.000 | 100 cupos
2K (con remera): $22.000 | 100 cupos
Kids -5 a 10 años- (sin remera): gratis

“Movete x ellas” es otro de los eventos que se realizará con
la finalidad de visibilizar el cáncer de mama en Mendoza y
recaudar fondos para acompañar a las mujeres en su tratamiento
y recuperación.

La actividad se hará el sábado 19 de octubre de 19 a 22, en el
Parque Benegas. Para participar de “Movete x ellas”, y ser
parte  de  esta  causa  solidaria,  las  personas  interesadas
pueden inscribirse en el siguiente enlace.

Fuente:  El  Sol  –
https://www.elsol.com.ar/mendoza/cancer-de-mama-en-mendoza-el-
dato-de-mortalidad-que-preocupa-a-los-especialistas/
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