Catalina Gallo se 1impuso en
la 2a ediciodon del el Chiva’s
Trail en Las Leias
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EL fin de semana en el Valle de Las Leflas estuvo en disputa la
22 edicion del Chiva’s Trail, acontecimiento deportivo de
trail running con atletas de todo el pais, con sanrafaelinos
en escena tanto en damas como en caballeros, entre los que se

destacd Catalina Gallo.
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ELl viernes se puso en marcha la competencia oficial con el
“DownHill” que marcd el primer Nacional de Trail de este afo
con un circuito desde los 3.300 msnm (metros sobre el nivel
del mar) y 1llegaron hasta los 2.300. El sabado con el
Campeonato Argentino de Km Vertical, con la pista de esqui
Apolo como escenario; fueron 5,85 kildémetros con un desnivel
positivo de 1.050 metros.

Dentro de los caballeros, Tomas Lifona tuvo una gran labor
quedando en el 82 posicidén (53 minutos y 32 segundos), 6¢
Carlos Becerra (52m y 38s), y en damas, Elina Altamiranda
quedd en el puesto 139 lugar (1lh, 14m y 53s),

Todo concluydé el domingo con la prueba “Reina” donde Catalina
Gallo fue la mas destacada de la distancia principal que
fueron 42 kilometros, completandolos en 6 horas, 35 minutos y
3 segundos, detrds finalizaron Victoria Miranda y Natalia
Garcia.
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También en la rama femenina pero en el tramo de 12 kildmetros
estuvo Pia Carayol que finaliz6 segunda con un registro de 1
hora, 19 minutos y 46 segundos.

En charla con nuestro medio, Catalina Gallo, nos manifesté:
«Es la segunda vez que corro esta competencia, el afio pasado
competi en los 26 km y me quedé con el primer lugar lo que
generd que obtenga la inscripcidon. No me esperaba este



resultado porque venia de una lesidén parte de noviembre,
retomé con los entrenamientos en diciembre y ahora se me pudo
dar, fue sin dudas la carrera mas dura que he corrido porque
se me hizo muy larga, 1.250 metros de desnivel, quedando
cuarta con los hombres».

«Durante la carrera me perdi dos veces porque no pude ver las
cintas, lo cual me 1llevd un par de minutos volver a encontrar
el recorrido. En la uUltima bajada tuve un percance donde me
molestaba en la zona lateral de la rodilla, entonces la bajé
caminando, pero con el apoyo de mi mama y mi hermana que
fueron de sorpresa, mis amigos, son cosas que no tienen precio
y fue increible», contdéd la joven de 28 afios.
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De 1o que fue su preparacidon para esta competencia, acoté:
«Después de mi lesidén, cambié de entrenador y pasé a entrenar
con el grupo de una amiga (Melanie) «Alma Aventura», encaramos
todo desde otro lugar con un proyecto denominado disfrute que
cambidé de perspectiva asi que me tomé las cosas mas tranquila,



tuve un equilibrio, sin dejar de hacer de estar con mi
familia, amigos, escapaditas por ahi y entrenando. En 1lo
personal entreno en el Cerro Victoria, Cerro Diamante, entreno
aca con Juan Cervantes quien es mi preparador fisico».

Terminando menciond sus préximos objetivos para la temporada,
explicando: “Este afo me gustaria correr un Ultra, animarme a
una distancia mas larga pero no tengo nada definido; quiero
estar en alguna competencia en Cérdoba, Chile cambiar un poco
el entorno pero también tengo que ser realista y ver el precio
de las carreras es el otro factor que me tira en contra porque
estan muy caras, estoy buscando algun sponsors que me acompafhe
para las inscripciones, y continuar con esta locura que me
apasiona».



