Cecilia Milone reveld el mal
momento que vivio mientras
estaba con Nito Artaza: «Fue
muy dificil para mi»

08/03/2025

Cecilia Milone publicé un video en su cuenta de Instagram para
contar como fue su relacidén con Nito Artaza, con quien inicié
un vinculo como amante, pero después se terminé casando.

«Me 1levé un ano entero recuperar las fuerzas. Me llevé un aio
entero de contacto cero y de asesoramiento de profesionales,
tanto en lo legal como en lo psicolégico. Recién ahora puedo
dar, no sé si explicaciones, pero puedo contar qué pasdé con mi
vida», comenz6 a relatar Milone.
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View this post on Instagram

«El verano del 2022 fue un verano muy dificil para mi. Yo no
sabia hablar con la persona con la que vivia, no me podia
hacer entender. Me desesperaba su forma de invalidar mis
sentimientos. Y un dia del verano del 2022, en medio de
rumores, de mudanzas y crisis, lo que sucedié es que como yo
ya no sabia como pararlo, no sabia cémo hacer que no se
produjeran noticias, no sabia cémo conseguir que escuchara mi
alma. Como, insisto, eso es lo que mas me desesperaba. No hay
gritos, mird que tengo voz potente, pero no hay gritos que


https://www.instagram.com/reel/DG40dDCOk3b/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading

consigan que alguien no te escuche el alma si no te la quiere
escuchar. En medio de ese verano, una noche muy desesperada,
después de una discusién que, insisto, era mds un pedido de
atencion que una discusidn, yo tomé unas tres pastillas, un
hipndético y dos o tres miorelajantes, con la intencidn de
dormir todo el dia. Por supuesto que era consciente que eso lo
tinico que lograba era dormirme todo el dia«, siguidé contando
la actriz.

A Milone le costaba tomar la decisién de separarse: «Yo no
queria estar ahi, no sabia cémo irme, no sabia cémo
enfrentarlo, no sabia céomo pedirle que me ayudara. Y esta
persona que invita a hacer terapia antes, durante, después,
para saber con quién esta uno, esta persona, en vez de
asistirme, en vez de llevarme a un terapeuta, en vez de llamar
el SAME, me metid en la bafadera, me baiié y me hizo hacer
funcion. Esa noche yo tuve dos funciones. Su argumento era,
‘équé van a pensar? iQué van a pensar si suspendemos? ¢Qué van
a pensar de vos?’ Yo hice una funcién que no me acuerdo, no sé
cémo la hice, con profesionalismo, con unos compafieros
hermosos que me sostenian y yo lloraba mientras hacian
monologos, mientras cantaban, no sé, no sé cémo la hice esa
funcién. Entre esa funcién y otra, porque habia dos, una
persona que también era de mi entorno, que supuestamente podia
enfrentarlo y tenia autoridad para hacerlo, y decirle ‘mira,
me la llevo’. Me dio café, me dio mucho caféx».
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«Yo recuerdo que en un momento me empecé a sentir mejor y que
me vinieron a decir que mis compaiieros me ofrecian no hacer 1la
segunda funcioén si yo queria. Pero yo ya estaba ahi, no sabia
qué iba a pasar después cuando volviera a mi casa, si eso iba
a ser para mas dolor, si iba a ser tratada todavia como una
persona que no estaba bien. Pero claro, de llevarme un
terapeuta, nada, éno? De ayudarme, nada. Yo hice la segunda
funcidén. Al otro dia Patricia, mi asistente, una de mis



asistentes en el espectdaculo, me dijo que yo en la primera
funcién, 1llorando, que no me acuerdo, le dije yo le voy a
fallar a Dios, porque yo no puedo seguir con una persona que
me hace pasar por esto y que no me esta rescatando. Sin
embargo, segui, porque no es fdacil salir de esos
lugares», recorddé la actriz.

Luego Cecilia recibié la propuesta para hacer «Drdcula»: “Hice
‘Dracula’ y empecé a recuperarme, porque volvi a ser yo. Me
encontré con la Cecilia Valiente, con la Cecilia Artista. Hubo
un momento que algo pasd en mi corazén y decidi no hacer mas
el personaje de Dracula, Mina. Algo pasd, que decidi dejar de
besar a quien me lastima. Estaba muy debilitada. Estaba
resignada. Yo me habia metido ahi, en esa oscuridad, y no
sabia cémo salir. Recién cuando se produce algo que tiene que
ver con la vida y la muerte, uno comprende que o se deja morir
o sale a recuperar su vida”.

E]Cecilia Milone

Por Gltimo, dejdé un consejo para su ex: «Sinceramente te
sugiero, porque de verdad te quise mucho. No mandes a la gente
a terapia, burlandote. Si te volvés a encontrar con una
situacion asi, de verdad ayuda a alguien. Ayuda a la persona
con la que estés. Llamd al SAME, dejala internada en un
psiquiatrico, pero no te burles cuando ya salié de tu casa y
de tu vida. Ayudala, sé bueno, todavia podés ser bueno. Te
invito a hacerlo, hoy, en mi nacimiento, en mi cumpleafos».



