Cinco tips clave para hacer
que la que la bateria del
celular deje de descargarse
muy rapido
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Tanto los usuarios de Android como de Apple sufren que la
bateria de sus celulares se descargue sola, sin una razoén
clara, cuando pasan mucho tiempo sin usarlos. Este problema,
que limita 1la autonomia necesaria para tareas cotidianas,
responde a una combinacidén de factores que involucran la
configuracién del dispositivo y el estado del hardware.
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Uno de los factores que mas influyen en el desgaste prematuro
de la bateria es 1la forma en que se realizan los ciclos de
carga. Las descargas frecuentes y poco eficientes obligan al
celular a recargarse una y otra vez, acelerando su deterioro y
haciendo que, en pocos meses, ya no logre mantener una carga
estable.
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También inciden varios habitos de uso que disparan el consumo
de energia. Entre 1los mas comunes, los especialistas
sefialan el brillo de pantalla demasiado alto, la ubicacidn
siempre activada y el bombardeo constante de notificaciones. A
esto se suma el uso intensivo de aplicaciones, especialmente
las que funcionan en segundo plano o se actualizan de manera
permanente, lo que incrementa alun mas el gasto de bateria.
Mantener encendidos todo el tiempo el WiFi y el Bluetooth
también contribuye a esta pérdida de energia.

El estado general del equipo es otro punto clave. Con el paso
del tiempo, las baterias pierden capacidad de forma natural vy,
si hayfallas de fabrica, el proceso puede acelerarse. Ademas,
un sistema operativo mal optimizado o aplicaciones
desactualizadas obligan al procesador a trabajar mds de 1o
necesario, provocando que la bateria se agote con mayor
rapidez.

A estos problemas internos se suman factores externos, como la
exposicién a temperaturas muy altas o muy bajas y el uso
de cargadores genéricos o de baja calidad, que pueden generar
sobrecargas y acelerar el desgaste de la bateria.

Cinco puntos clave para evitar que
el celular se descargue mas rapido
de lo normal

1. Reducir el brillo y desactivar funciones innecesarias:
ajustar el brillo de la pantalla y apagar herramientas
gue no se usan, como GPS o Bluetooth, ayuda a ahorrar
bateria.

2. Configurar 1las notificaciones: limitar las
notificaciones solo a las apps importantes reduce el
consumo constante de energia.

3. Controlar aplicaciones que gastan demasiada bateria:
usar herramientas de monitoreo para detectar apps de



alto consumo y cerrarlas cuando no estén en uso.

. Mantener el sistema y las apps actualizadas: instalar
las actualizaciones del sistema operativo y eliminar
archivos o aplicaciones 1innecesarias mejora el
rendimiento energético.

. Usar cargadores y accesorios originales o certificados:
elegir cargadores aprobados por el fabricante ayuda a
cuidar la bateria y prolongar la vida Gtil del celular.



