
Club  Andino  Sosneado:  este
finde semana se realizará una
fecha del Orientatlón en Los
Reyunos
22/08/2025

Miembros del Club Andino Sosneado llevarán adelante este fin
de semana una nueva edición del Orientatlón, una competencia
en la que la orientación es el eje central. Matías Silva,
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quien forma parte de la institución, habló sobre ello con FM
Vos (94.5) y con el diario de los sanrafaelinos.
El Orientatlón es –dijo Silva– “una marca que viene desde hace
bastante en Argentina, aunque por ahí son disciplinas que no
son tan populares; se hacen varias fechas en Argentina, y San
Rafael está prácticamente dentro del calendario”. La marca
Orientatlón consiste en pruebas que incluyen a la orientación
como  disciplina  primaria,  en  donde  arranca  la  parte  de
bicicleta,  y  con  un  mapa  de  orientación  deportiva  se
establecen  algunos  puntos  en  el  terreno,  acompañado  por
balizas  colocadas  en  los  puntos  geográficos,  y  deben  ser
buscados por los participantes lo más rápido posible; otra
disciplina –la principal– esa a pie, que en este caso será de
cinco  horas  como  tiempo  límite  para  recolectar  todos  los
puntos, aunque puede hacerse caminando (no corriendo). Mañana
sábado tendrá lugar un sprint, una carrera individual muy
corta, de velocidad, de no más de dos kilómetros; y por la
tarde será la carrera a pie. El domingo por la mañana será la
parte  de  bicicletas  que  dura  aproximadamente  dos  horas  y
media.
Independientemente  de  que  se  puede  participar  de  manera
individual o por equipos de hasta cuatro integrantes, con
participantes masculinos, femeninos o mixtos, cabe decir que
–resaltó Silva– “no es necesario tener un súper estado físico
para correr, sino que también se puede hacer de manera bien
llevadera, caminando; quizás no se pueden recolectar todos los
puntos, pero se puede participar tranquilamente con un estado
físico medio y divertirse igual”.
Hasta  el  momento  hay  alrededor  de  20  participantes  para
bicicleta, y entre sprint y recorrido a pie, unos 70. Queda
tiempo para inscribirse hasta mañana sábado a la mañana. Los
interesados pueden comunicarse con Matías Silva al 2604483147.


