
Comienza  hoy:  realizarán
eventos  de  concientización
sobre  la  prevención  de  la
diabetes  y  el  cáncer  de
próstata
14/11/2023

Se van a realizar dos importantes actividades de prevención de
salud. Hoy martes 14 desde las 10 se realizará una campaña de
concientización sobre la diabetes en la plaza San Martín,
mientras que el viernes 17, a la misma hora y en el mismo
espacio, se abordará la temática del cáncer de próstata. Al
respecto, la doctora Susana Torres, Directora de Salud del
municipio,  brindó  detalles  a  FM  Vos  (94.5)  y  Diario  San
Rafael. “La idea es ocupar esta semana por coincidir con el
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día de la diabetes que es este 14 de noviembre y el 17 el del
cáncer de próstata. Hay una serie de actividades mancomunadas
con otras instituciones, donde se busca concientizar sobre
estas enfermedades. La idea es abordar esta problemática donde
habrá stands con diferentes profesionales de la salud, vamos a
tomar la glucosa, se mediará la presión arterial, entregaremos
folletería  y  demás.  La  idea  es  que  se  hable  de  diabetes
durante todo el día. Lo que hacemos es tratar de detectar si
hay personas que tienen niveles más elevados de lo normal y
sugerir que la persona se haga los análisis respectivos”,
explicó Torres. Añadió que “todos nos deberíamos hacer un
análisis de sangre para tener un control, al menos una vez
cada año o cada dos”. Por otra parte, dijo que este viernes 17
también a partir de la misma hora (10) y en el mismo espacio
(plaza San Martín), se abordará la temática del cáncer de
próstata. “La idea es concientizar al hombre que cuide su
salud, que concurra a su médico, que rompa sus mitos pero es
necesario que concurra a partir de los 50 años o bien si
tienen  antecedentes  en  la  familia  a  partir  de  los  40”,
sostuvo.  Agregó  que  “por  ahí  el  hombre  se  resiste  más  a
concurrir y espera que se vea alterada su rutina. Por eso lo
que  se  busca  es  prevenir  y  por  ello  la  importancia  de
realizarse un control anual. Lo primero se hace un examen de
los  antígenos  y  luego  se  procede  al  examen  físico.
Habitualmente el hombre concurre cuando tiene un dolor o un
síntoma específico”, concluyó.


