Comid6 una galletita y comenzd
a escupir sangre: el
sorprendente hallazgo que
hicieron los médicos en su
garganta

18/04/2026

Un adolescente de 14 afios atravesd una situacion limite
mientras merendaba en su casa, en la ciudad de Mar del Plata.
El joven, que se encontraba tomando té acompafiado de
galletitas de agua, comenzdé a sentir cortes en la garganta y
dificultad para respirar de manera repentina. La escena dentro
del hogar se volvidé alarmante cuando la madre del chico
advirtid que su hijo escupia sangre, lo que la 1llevé a
intervenir de inmediato.

Segun informé el sitio de noticias 0223, Ante la urgencia, la
familia decidid trasladar al adolescente al Centro de Atencidn
Primaria de 1la Salud (CAPS) de Alto Camet en busca de atencidn
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médica. Sin embargo, la respuesta obtenida en el centro de
salud distdé de aportar tranquilidad. Segin relatdé la madre al
medio, la profesional que la atendidé expresd que no
visualizaba ningun problema evidente y le recomendé consultar
con un pediatra, ya que ella solo atendia adultos.

A pesar de la insistencia de la mujer respecto de la gravedad
del cuadro y de haber sefialado que su hijo escupia sangre,
recibié como respuesta: “Seguro es el susto, estda haciendo
fuerza y por eso sangra”.

El estado del joven se agravaba con el paso de los minutos.
Frente a la falta de respuestas y con el cuadro clinico
empeorando, la madre resolvidé trasladarlo por sus propios
medios al Hospital Materno Infantil. E1 trayecto hasta 1a
guardia resultd una carrera contra el tiempo. “Tuvimos que
pedirle a la gente que nos abriera paso porque mi nene cada
vez respiraba menos”, recordé la madre en medio del impacto
por lo ocurrido.

Una vez en el hospital, el equipo médico procedidé a realizar
una evaluacion exhaustiva. Los profesionales detectaron
lesiones en la garganta y dispusieron la internacidn inmediata
del adolescente.

A continuacién, se desarrollaron distintos estudios para
descartar la presencia de infecciones o bacterias, cuyos
resultados resultaron negativos. La clave para entender el
cuadro aparecid tras la realizacién de estudios por imdgenes:
las placas evidenciaron la presencia de un objeto
extrafno alojado en la via aérea superior.

El parte médico consignd que el paciente ingresé “clinica y
hemodindmicamente estable, afebril, wvigil, reactivo,
normohidratado y normoperfundido”, segin el medio local. Luego
de una interconsulta con el servicio de otorrinolaringologia,
se resolvidé su ingreso urgente a quirdéfano. Alli, el equipo
médico hallé un alambre fino incrustado en la garganta del



adolescente, situacién que no habia sido advertida
previamente.

La intervencién se realizé mediante laringoscopia y se
desarrolld sin complicaciones. Tras una evolucién favorable,
el adolescente recibi6 el alta médica y regresd a su hogar.
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