Como cambiar una rueda de
manera simple y rapida: una
guia completa

01/01/2025

Pasd el festejo de Aho Nuevo y mucha gente decidid celebrarlo
con familiares en otras localidades, o disfrutando de unas
merecidas vacaciones. ¢(Estds en la ruta o en la ciudad y
un neumatico decidié traicionarte? No te preocupes, cambiar
una rueda no es ciencia espacial.

Por eso, te vamos a explicar como hacerlo paso a paso, facil y
sin dramas. Saca el mate (si podés y si tenés ganas) y ponete
manos a la obra, que en minutos vas a estar girando
nuevamente.

Como cambiar una rueda en pocos
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pasos

1. Busca un lugar seguro: Primero, la seguridad. Si estas en
una ruta, sali a la banquina y poné las balizas. Si es de
noche, usa el chaleco reflectante para que te vean bien. El
terreno debe ser plano y firme; si estds en una pendiente, usa
unas cuflas (o una piedra) para trabar las ruedas.

Siempre que vayas a cambiar una rueda, estaciona en la
banquina y poné las balizas.

2. Preparad todo lo que necesitas: En el ball deberias tener:

= Crique hidraulico o mecanico.

= Llave cruz o de tuercas.

= Rueda de auxilio en buen estado.

= Balizas triangulo de seguridad (si no lo pusiste ya).
= Guantes (si los tenés, mejor para no ensuciarte).

Sacad todo y acomoddlo cerca del auto.



3. Afloja las tuercas: Antes de levantar el auto, afloja las
tuercas de la rueda pinchada con la llave. Gira en sentido
antihorario (recordd que la izquierda libera y la derecha
aprieta). Si estan muy apretadas, podés usar tu peso corporal
para hacer mas fuerza, pero pisa la llave con cuidado. No las
saques del todo todavia.

4. Usa el crique para levantar el auto: Busca el punto de
apoyo del crique (normalmente estd indicado en el manual del
auto o cerca de las ruedas). Coloca el crique y subi el auto
hasta que la rueda pinchada quede a unos centimetros del
suelo. No te metas debajo del auto por ningun motivo.

5. Retira la rueda pinchada: Termind de desenroscar las
tuercas y gquardalas en un lugar seguro (no te conviene
perderlas). Sacd la rueda pinchada con cuidado.

6. Poné la rueda de auxilio: Colocd la rueda de auxilio en su
lugar, alinea los orificios con los pernos y enrosca las
tuercas a mano. Asegurate de que queden ajustadas pero no
demasiado apretadas.

7. Baja el auto y ajustd bien las tuercas: Con el crique, baja
el auto hasta que la rueda toque el suelo. Ahora si, ajusta



las tuercas en forma de estrella: apreta una, luego la
opuesta, y asi sucesivamente. Esto asequra que la rueda quede
bien equilibrada.

8. Guarda todo y segui viaje: Poné la rueda pinchada, el gato,
la llave y cualquier otra herramienta de vuelta en el badll.
Revisa que no dejaste nada tirado. Si la rueda de auxilio es
temporal (tipo «galletita»), se recomienda no superar los 80
km/h y cambiarla cuanto antes por una definitiva.

Bonus: Consejos extras

= Si no tenés rueda de auxilio, un kit de reparacién
temporal puede salvarte, pero solo es una solucidn
provisoria.

- Revisa periddicamente el estado de la rueda de auxilio y
las herramientas para evitar sorpresas.

iListo! Ya estas preparado para volver al camino. Ahora, si te
cruzas con alguien mas en apuros, ya sabés como ayudar. iBuen
viaje!

Fuente: La Mafiana de Neuquén



