Como cultivar orégano en
macetas: los mejores consejos
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E1l orégano, miembro de la familia de la menta, es conocido no
solo por sus usos culinarios, sino también por sus propiedades

medicinales, incluidos Sus altos niveles de
antioxidantes. Cultivar orégano en macetas a partir de
semillas puede ser una experiencia deliciosa vy
gratificante. Esta guia detallada tiene como objetivo
proporcionar instrucciones paso a paso y consejos de expertos
para cultivar con éxito plantas de orégano resistentes en
contenedores.

1. Seleccionar la maceta y la tierra ideales

- Tamaiio y material de la maceta : Elija una maceta con
una profundidad minima de 8 a 10 pulgadas para acomodar
el sistema de raices del orégano. Las macetas de
terracota o cerdmica son ideales porque permiten que la
tierra respire y drene bien.

= Requisitos del suelo : Mezcle dos partes de tierra para
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macetas de calidad con una parte de perlita o arena
gruesa para mejorar el drenaje. El orégano prefiere un
pH ligeramente alcalino (6,0 a 8,0).

2. Siembra de semillas: momento y técnica.

- Epoca de siembra : La mejor época para sembrar semillas
de orégano es a principios de primavera, una vez pasado
el riesgo de heladas.

- Profundidad de siembra : Siembre las semillas a
aproximadamente % de pulgada de profundidad en el
suelo. Cubrelos ligeramente con una fina capa de tierra
o vermiculita.

- Ambiente de germinacién : Mantenga una temperatura
constante alrededor de 70°F (21°C) para una germinacién
optima. La germinacion suele tardar de 7 a 14 dias.



3. Cultive plantulas fuertes

» Riego : riegue suavemente la tierra con una botella
rociadora para mantenerla himeda pero no empapada. El
riego excesivo puede provocar la pudricién de 1las
semillas.

=« Iluminacion : Coloque la maceta en una ventana soleada
o debajo de luces de cultivo, asegurandose de que las
plantas reciban al menos de 6 a 8 horas de luz solar
directa al dia.

4. Trasplante y espaciamiento

- Poda de plantulas para trasplantar : Una vez que las
plantulas miden aproximadamente 3 pulgadas de alto y
tienen un conjunto de hojas verdaderas, estan listas
para ser raleadas o trasplantadas.

- Espaciado : Separe las plantas a una distancia de entre
8 y 10 pulgadas para permitir la circulacioén del aire y
el crecimiento.

5. Cuidado y mantenimiento de rutina

= Riego : Las plantas de orégano prefieren condiciones
ligeramente secas. Riegue cuando la capa superior de
tierra esté seca al tacto.

- Fertilizacidén : Alimente la planta con un fertilizante
organico liquido de concentracidén media cada 4 a 6
semanas durante la temporada de crecimiento.

6. Poda y cosecha

 Poda : La poda regular favorece el crecimiento
tupido. Recorta las puntas de las ramas cada pocas
semanas.



= Cosecha : El mejor momento para cosechar el orégano es
justo antes de que florezca, ya que es cuando las hojas
tienen mas sabor.

7. Invernada y longevidad.

- Cuidados en invierno : en climas mds frios, traslade
las macetas al interior o a un lugar protegido. Reduzca
el riego y deje de fertilizar durante este tiempo.

- Longevidad de la planta : Con el cuidado adecuado, una
planta de orégano puede durar varios afios. Puede
volverse leinoso con el tiempo, en cuyo caso se
recomienda la propagacidén a partir de esquejes.

8. Solucion de problemas comunes

- Manejo de plagas y enfermedades : esté atento a plagas
comunes como pulgones y arafas rojas. Trate las
infestaciones temprano con jabdn insecticida organico.



= Prevencion de la pudricidén de la raiz : Evite regar en
exceso y proporcione un buen drenaje para evitar 1la
pudricién de la raiz.

Cultivar orégano a partir de semillas en macetas es un
esfuerzo gratificante que agrega sabor a tus platos vy
vegetacidon a tu espacio. Si sigue estas pautas especificas y
brinda un cuidado constante, disfrutara de una planta de
orégano exuberante y aromatica que prospera afo tras afo.
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