FUESMEN: como funciona 1a
camara gamma y por qué es
clave para detectar
enfermedades cardiacas
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El estudio, wutilizado principalmente para diagnosticar
problemas en 1las arterias coronarias, permite detectar
alteraciones antes de que ocurra un infarto. El cardidlogo
Gonzalo Saenz explicd cémo se realiza y aclard dudas sobre el
uso de material radioactivo.

Muchas personas escuchan hablar de estudios como la camara
gamma cuando concurren al cardiélogo o atraviesan algln
problema de salud vinculado al corazén. Sin embargo, no
siempre queda claro en qué consiste este procedimiento, cémo
funciona y para qué sirve. Sobre este tema dialogdé con Diario
San Rafael y FM Vos 94.5 el doctor Gonzalo Sanz, quien se
desempeina en Fuesmen (Fundacidon Escuela Medicina Nuclear -
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Emilio Civit 239, San Rafael) y explicé de manera detallada
las utilidades de este estudio de alta complejidad.

Sanz sefiald que “la camara gamma es un estudio que sirve para
el diagndéstico basicamente o para el seguimiento de algunas
enfermedades del corazén”. En ese sentido, indicé que una de
las principales patologias que pueden detectarse es 1la
enfermedad de las arterias coronarias, vinculada directamente
con cuadros como la angina de pecho y el infarto.

ELl profesional explicd que muchas veces existe confusiodn
respecto a estos conceptos y aclaré que “la angina de pecho es
el dolor de pecho que se ocasiona cuando uno genera
esfuerzos”. Anadidé que se trata de una sefal de alerta que
aparece cuando las arterias coronarias comienzan a obstruirse
y el corazén no recibe suficiente irrigacién sanguinea. “El
infarto seria cuando la arteria se obstruyé del todo y ya hay
muerte del mdsculo”, detallé.

Ademas, sostuvo que estas molestias son advertencias
importantes del organismo. “Son los avisos que nos va dando el
corazén”, remarcé durante la entrevista.

Diagndstico, seguimiento y metodologia del estudio

El estudio mediante cdmara gamma se utiliza tanto para
diagnosticar enfermedades como para realizar controles
posteriores en pacientes que ya atravesaron problemas
cardiacos. “Pacientes que ya tuvieron infartos y tenemos un
control en el seguimiento o pacientes que se colocaron un
stent o pacientes que han sido operados del corazén”,
ejemplificé Sanz al explicar quiénes suelen ser derivados a
este procedimiento.

En relacién con el desarrollo del estudio, indico que se trata
de una practica compleja que se realiza en 2 jornadas
diferentes. “Nosotros comparamos las imagenes cque tomamos en
reposo y después le hacemos un dia con estrés”, comenté. Ese
estrés puede generarse mediante actividad fisica o, en



personas que no pueden realizar ejercicio, a través de
medicamentos especificos.

“Tratamos de estresar al corazdon para tratar de desencadenar
si hay algun problema por debajo”, sefald el especialista,
quien destacé que la comparacion entre ambas imagenes permite
observar cémo funcionan las arterias coronarias y detectar
posibles obstrucciones.
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El doctor Gonzalo Sanz se desempeiia en Fuesmen y explicd de
manera detallada las utilidades de este estudio de alta
complejidad

Minima radiacién y nulo dolor

Consultado sobre si el procedimiento genera dolor o riesgos
para el paciente, el médico fue contundente: “Lo uUnico que
puede dolerle es un pinchacito cuando nosotros le colocamos el
material de contraste”. Explicdé ademds que el resto del



estudio es totalmente tolerable y seguro. “No es un estudio
que sea doloroso”, afirmé.

Sobre el uso del contraste, Sanz indicé que el material
radioactivo que se utiliza es minimo y no representa un riesgo
para la salud. “El material radioactivo es wuna infima
cantidad”, sostuvo. Ademas, aclardé que “no provoca ningun
problema en el organismo ni se acumula”, ya que se elimina
pocas horas después del estudio.

El especialista explicé que una vez inyectado el material,
este se distribuye por el misculo cardiaco y la camara gamma
detecta la radiacidén emitida para luego transformarla en
imdgenes. “Con la camara gamma captamos la radiacidén que emite
ese material”, indicd. Posteriormente, toda esa informacién es
analizada mediante software especializado para arribar al
diagnéstico.

Valor preventivo y otras aplicaciones

Durante la entrevista también destacé el valor preventivo de
esta tecnologia disponible en Fuesmen. “Si, es preventiva y
también evaluamos muchas veces para seguimiento”, expresd. De
todos modos, aclard que en algunos casos la enfermedad ya se
encuentra avanzada cuando se detecta, aunque igualmente el
estudio resulta fundamental para determinar el estado del
paciente y orientar el tratamiento.

Sdenz remarcé que los estudios siempre son solicitados por
médicos tratantes y que los pacientes 1llegan derivados al
Fuesmen luego de evaluaciones previas. “Todos los pacientes
vienen derivados”, indicé, al tiempo que explicd que el
cardidélogo define qué tipo de estudios requiere cada persona
segun los sintomas que presenta.

Aunque la utilizacion mas frecuente esta relacionada con
enfermedades cardiacas, el profesional recordé que la camara
gamma también se emplea en otras areas de la medicina nuclear.
“También se puede estudiar tiroides, enfermedades de 1los



huesos, enfermedades de los rifones y del cerebro”, comenté.

Finalmente, el cardidélogo insisted en la importancia de estos
estudios tanto para confirmar diagnésticos como para
descartarlos. “Es un estudio realmente Util para diagnosticar
y también para descartar”, aseqgurd. En esa linea, agregd que
“cuando uno tiene un estudio normal también se queda tranquilo
de que el paciente pueda estar sano”.

“Es seguro, no es peligroso y cuando se lo solicitan es porque
el médico tiene cierta sospecha y quiere descartar 1la
enfermedad”, concluyé el profesional médico que atienden en
FUESMEN.



