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No hay nada mejor que    una ropa suave y con un aroma
envolvente.   Conseguir este resultado no siempre es fácil,
muchas veces no conseguimos darle a nuestra ropa el aroma que
queremos. Esto se debe a que los productos que seleccionamos
no siempre ofrecen los resultados prometidos y encontrar el
producto perfecto no es fácil.

Hay una manera de hacer suavizante de telas natural en casa  y
no  te  equivocarás  con  esta  receta.  Sólo  se  necesitan  dos
ingredientes y el aroma te enamorará: no volverás nunca más.
Echemos un vistazo a qué se necesita exactamente.

Suavizante casero: lo que necesitas
Para hacer un suavizante de telas natural y muy perfumado,
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simplemente combine    dos ingredientes simples:    vinagre de
vino blanco y hojas de menta.

El  vinagre  de  vino     es  conocido  por  sus  propiedades
suavizantes: contrariamente a lo esperado, también es ideal
para lavar la ropa. El problema es que no desprende ningún
olor cuando se utiliza solo. Precisamente por eso debemos
intervenir añadiendo    hojas de menta    al vinagre y
ponerlas  en  remojo.  Con  estos  dos  ingredientes  tu  ropa
quedará    muy suave y desprenderá un refrescante y agradable
aroma a menta.

La ventaja de esta receta es que puedes    sustituir las hojas
de menta    por cualquier otra cosa. Como sustituto de la
menta, si no te gusta especialmente, puedes optar por ramitas
de romero, hojas de albahaca, flores de lavanda y flores de
lila. La elección es muy amplia y sólo tenemos que añadir las
hierbas frescas que más nos gusten. Es importante que no sean
hierbas secas, no desprenden ningún olor. A continuación te
explicamos  los     pasos  básicos  y  cómo  utilizar  este
fantástico  suavizante.

Cómo prepararlo y cómo utilizarlo
El suavizante natural con aroma a menta es uno de los más
populares.  Los  aspectos  positivos  de  esta  “receta”  son
numerosos: la ropa, sin duda, estará    siempre suave y
perfumada y se eliminará el impacto medioambiental.   Los
suavizantes  de  telas  comerciales  son  detergentes  ricos  en
productos químicos y contaminantes y tienen un grave impacto
en el medio ambiente. Cuando elegimos hacer nuestro suavizante
en  casa,  tanto  nosotros  como  el  medio  ambiente  nos
beneficiamos. Ahora más que nunca es bueno tomar cada día
estas pequeñas precauciones por nuestro planeta. Veamos cómo
se prepara.

Si desea intentar hacer su propio suavizante de telas, solo
debe seguir algunos pasos. Estos son los siguientes. En primer



lugar, hazte con    un litro de vinagre de vino blanco y mucha
menta fresca    . Pon el vinagre y la menta en una olla grande
y déjalo en remojo durante 24 horas. Después de 24 horas,
cuele la mezcla, elimine todos los restos de menta del vinagre
y luego vierta el vinagre aromático en una botella con un
embudo.

Realmente muy fácil y lleva muy poco tiempo. Ahora que ya
tienes tu vinagre perfumado, puedes usarlo como de costumbre
con los suavizantes tradicionales. Puede decir adiós a los
alérgenos, a los irritantes de la piel sensible y, lo más
importante,  al  dinero  desperdiciado.  De  hecho,
¡definitivamente  es  un     suavizante  de  telas  mucho  más
económico!
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