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El baño es un santuario de higiene y relajación, pero a menudo
descuidamos una parte esencial de este espacio: las cortinas
de  la  ducha.  Exponiéndose  diariamente  al  agua,  jabón  y
humedad, estas cortinas pueden convertirse en el caldo de
cultivo perfecto para moho y gérmenes. Mantenerlas limpias y
desinfectadas no solo contribuye a la estética del baño, sino
que también es esencial para la salud. Afortunadamente, con
algunos productos de limpieza clave, puedes asegurarte de que
tus cortinas de ducha estén impecables. Aquí tienes una guía
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detallada sobre cómo limpiar y desinfectar tus cortinas de la
ducha:

Si bien la lavandina y el bicarbonato son productos comunes
para la limpieza, existen alternativas naturales que pueden
ser  igual  de  efectivas  sin  los  riesgos  de  los  químicos
agresivos.

El vinagre blanco es una excelente opción para limpiar las
cortinas del baño de manera segura, ecológica y económica.
Este es un poderoso desinfectante y limpiador natural que
ayuda  a  eliminar  la  acumulación  de  jabón  y  prevenir  la
formación de moho en las cortinas del baño.
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Cómo limpiar la cortina del baño
Para  limpiar  la  cortina,  simplemente  mezclá  una  parte  de
vinagre blanco con dos partes de agua tibia en un recipiente.
Luego,  sumergí  un  trapo  o  esponja  en  la  mezcla  y
frotá suavemente la cortina, prestando especial atención a las
áreas donde se acumula el jabón.



Si la cortina tiene manchas más difíciles o acumulación de
jabón persistente, podés usar vinagre puro directamente sobre
las manchas. Lo dejás actuar durante unos minutos y luego
lo enjuagás con agua tibia. El vinagre ayudará a disolver los
residuos de jabón y cualquier otro tipo de suciedad, dejando
la cortina limpia y fresca.

Si preferís una opción más rápida, incluso podés lavar la
cortina a mano con una mezcla de vinagre y agua, o en la
lavadora si es apta para ello.

Como consejo adicional, para evitar que la acumulación de
jabón vuelva a ocurrir, tratá de enjuagar bien la cortina
después  de  cada  uso,  y  considerá  mantener  las  ventanas
abiertas o usar un ventilador para reducir la humedad. Con
estos  simples  pasos,  podés  mantener  la  cortina  del  baño
limpia,  libre  de  residuos  y  sin  necesidad  de  recurrir  a
productos químicos agresivos.

Mantener las cortinas de la ducha limpias y desinfectadas no
solo  mejora  la  estética  de  tu  baño,  sino  que  también
contribuye  a  un  entorno  más  saludable.  Dedica  tiempo
regularmente a este proceso y disfruta de un espacio de baño
fresco, limpio y libre de preocupaciones. ¡Tu salud y tu baño
te lo agradecerán!
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