Como perfumar la ropa durante
el planchado
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El hierro es el aliado 6ptimo para perfumar y clasificar la
ropa. Debido a la interaccién de muchos factores, a menudo
puede ocurrir que las sustancias no huelan bien. Los expertos
en limpieza han desarrollado un método que puedes utilizar al
planchar para que liberes un aroma excelente y consigas
prendas bonitas, planchadas y perfumadas. Son productos
ecoldgicos y naturales, econdémicos y con componentes
respetuosos con el medio ambiente.

Perfumar la ropa con plancha: el método

Utilizando plancha caliente y vapor, existe un método que le
da a la ropa un aroma delicioso. Hay muchos productos, algunos
completamente naturales y otros, que contienen ingredientes
quimicos respetuosos con el medio ambiente o peligrosos. éQué
usar?

Con agua de perfume cldsica que puedes comprar directamente en
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el supermercado o crear con 250 ml de agua y 6 gotas de aceite
esencial de tu eleccidn. Para obtenerlo, simplemente vierte el
agua en un bol y luego agrega el aceite esencial. Mézclalo y
luego viértelo en un recipiente con el spray. El efecto es
sorprendente: el agua perfuma naturalmente la prenda gracias
al vapor de la plancha, humedece el tejido y facilita el
planchado.

Los aceites se unen a las fibras con cada pasada, por lo que
las telas permanecen ricas en aromas durante varios dias.

Siempre se debe agitar el envase antes de su uso para que el
aceite esencial tenga la oportunidad de reactivarse. Luego se
debe rociar el agua antes de planchar.

Los aceites esenciales a utilizar deben ser puros, de maxima
calidad y tener el aroma deseado, prefiriéndose el de lavanda,
limén, menta y rosa. Los beneficios son numerosos,
especialmente cuando se utiliza en esta forma alternativa.

Beneficios de los Aceites Esenciales con Hierro

En general, los aceites esenciales son productos naturales que
ofrecen muchos beneficios. Por tanto, el paso de la plancha es
fundamental precisamente porque el calor suelta las particulas
adheridas a la ropa.

En general, puedes elegir los aceites esenciales que desees
segun tu gusto personal. Podemos decir que la lavanda aporta
calma y su aroma puro nos recuerda siempre a la primavera.

El limén se utiliza cuando se desea un aroma fuerte y fresco
que energice durante el dia. También es un agente
antibacteriano natural, al igual que la menta, que no sdélo es
fragante sino que también tiene un efecto repelente contra
moscas y mosquitos.

ELl aceite esencial de rosa tiene un efecto equilibrante y
relajante y ayuda a encontrar la armonia. En definitiva, estos



productos son un gran aliado para el dia a dia, incluida la
ropa.
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