Como preparar un excelente
suavizante de telas natural
sin quimicos ni productos
toxicos
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S v il ey .
Los suavizantes son productos muy Utiles porque nos ayudan a
mantener la suavidad de los tejidos y a mantener la ropa con
un olor agradable después de cada lavado. Es un producto muy
extendido y sin duda presente en nuestros hogares.

Sin embargo, pocas personas saben que 1los suavizantes
industriales estdan 1llenos de quimicos que pueden provocar
reacciones cutdneas e incluso alergias respiratorias como la
rinitis. Puede parecer poca cosa, pero consideramos cuantas
horas esta nuestra ropa en contacto con nuestra piel.

A continuacidn le sugerimos cOmo hacer un suavizante de telas
natural muy eficaz a partir de ingredientes sencillos,
facilmente disponibles y absolutamente inofensivos para la
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salud.

Ingredientes: vinagre de vino blanco, sal marina, bicarbonato
de sodio y aceite esencial al gusto.

Disuelve 200 gramos de bicarbonato de sodio en medio litro de
agua caliente y anade poco a poco 250 ml de vinagre blanco.

Aunque parezca extrano, el vinagre le da a la ropa un gran
olor muy diferente al olor original. Si quieres enriquecerlo,
aflade de 5 a 10 gotas de un aceite esencial de tu eleccion.

Fuente: www.trucosfaciles.info



